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Was MiCZ und Be
nicht vertragen

Allergien, insbesondere Futtermittelallergien, spielen leider eine zunehmende
Rolle in der Praxis, wobei genaue Zahlen fehlen. Es gibt jedoch Untersuchungen,
welche zeigen, dass Futtermittelallergien bei Hunden die dritthdufigste und bei
Katzen die zweithdufigste Ursache allergischer Hauterkrankungen sind.
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Zahlen bezuglich der Haufigkeit anderer Allergiereaktionen
wie beispielsweise Durchfall oder allgemein gastrointestinaler
Beschwerden (Magen/Darm) fehlen. Vielfach sind die Tiere
aber gegentiber mehreren Futtermittelkomponenten empfind-
lich. Es kann gerade anschliessend an eine Futterung und
damit der Aufnahme des sogenannten «Allergens» (einer
Komponente im Futter, welche die Allergie auslost) zu einer
Reaktion kommen. Aber auch eine verspatete Reaktion

(ca. 4-24 Stunden) ist moglich. Dabei stehen meist Erbrechen
und Durchfall im Vordergrund. Diese Reaktionen konnen
allein oder in Kombination mit Hautsymptomen wie Juck-
reiz auftreten. Etwa 10 bis 15 % der Futtermittelallergiker
haben Hautveranderungen in Kombination mit Magen-
Darm-Problemen.

Am haufigsten sind Katzen und Hunde auf die Eiweisse

in der Nahrung — insbesondere Rindfleisch, Milchproteine,
Geflugelfleisch, Getreide und Sojaprotein — allergisch. Be-
handelte Eiweisse konnen ihre Fahigkeit, eine Allergie aus-
zulosen, verlieren. Theoretisch vermogen aber alle Kom-
ponenten im Futter eine Allergie auszulosen, wobei
Kohlenhydrate und Fette ein geringeres Risiko aufweisen.
Auch Zusatzstoffe, Pilze (Hefen, Schimmelpilze) oder Parasi-
ten (Futtermilben) im Futter konnen eine Allergie auslosen.
Auch konnen sich Alfergien zu einer bestimmten Jahreszeit
manifestieren. Beispiel: Katzen mit Freigang fressen im
Frithling und Sommer mehr Méuse als sonst im Jahr.

Etwas Schulstoff zum besseren Verstdndnis. Eiweisse sind
Ketten aus sogenannten Aminosauren. Diese werden
wihrend der Verdauung in ihre Untereinheiten aufgespalten.
Zunéchst in Peptide (ktrzere Ketten) und dann in einzelne
Aminosauren. Die allergischen Reaktionen werden ausgelost,
indem nicht ganz verdaute Bestandteile des Eiweisses, die
Peptide, die Darmwand passieren und lokal eine Immun-
reaktion verursachen. Oft sind dabei bereits Entziindungen
im Darm vorhanden und dadurch wird die Darmwand
durchlassiger. Auch scheinen extrem hohe Mengen der Ei-
weissaufnahme oder eine geringe Aktivitat der abbauenden
Enzyme begunstigend zu sein. Zusatzlich haben Allergiker
einen Regulationsdefekt, d. h., die Immunreaktion des
Korpers dieser Tiere ist iberschiessend und nicht mehr
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reguliert. Dies fithrt tiber die Zeit zunachst zu einer Sensibi-
lisierung und dann zu einer Allergie, da vermehrt bestimmte
Antikorper gebildet werden.

Die sicherste Methode ist immer noch die Eliminationsdit
mit anschliessender Provokation. Es wird also zunachst nur
eine Ration, bestehend aus einer Eiweisskomponente und
einer Kohlenhydratkomponente, die bisher nicht gefuttert
wurde, verabreicht. Das heisst, dass davon ausgegangen
werden kann, dass diese nicht allergisierend wirken. Diese
Diat muss mindestens sechs Wochen gefuttert werden. Die
Reduktion der Symptome weist dann auf eine Futtermittel-
allergie hin. Haufig reagieren die Tiere aber nicht nur auf
Futtermittel allergisch, sondern ausserdem beispielsweise
auf Pollen. Dies erschwert die Kontrolle der Erkrankung.

Zu erwéhnen seien hier auch noch die entsprechenden Blut-
bzw. Hauttests, die auf dem Diagnostikmarkt angeboten
werden. Sie sind fur sich allein genommen unsicher und
konnen hochstens erganzende Informationen bieten. Diese
zeigen z. B. bei niedrigen Antikorpermengen gegen ein be-
stimmtes Nahrungseiweiss eher eine gute Vertraglichkeit,
wahrenddessen bei hohen Mengen von einer schlechten Ver-
traglichkeit ausgegangen werden kann. Es kommt auch sehr
darauf an, wie spezifisch diese Tests sind.

Es ist nicht ganz einfach, jene Eiweisse und Kohlenhydrate
zu finden, welche das Tier noch nie in seinem Leben «zu
futtern» bekommen hat. Der Einsatz von kommerziellen
Futtermitteln ist dabei sehr schwierig, da hier haufig noch
andere Komponenten im Futtermittel enthalten sind, die
eventuell auch wieder eine Allergie auslosen konnen (zum
Beispiel Bindemittel). In der weiteren Folge der Erkrankung
und zur Futterung der kranken Tiere konnen nattirlich auch
spezifisch fur Allergie rezeptierte kommerzielle Diatfutter-
mittel eingesetzt werden. Zunachst geht das jedoch nicht,
wenn man eine richtige Eliminationsdiat machen mochte.
Dort empfiehlt sich immer noch die klassische Kombination

-aus Pferdefleisch und Kartoffeln. Bei der Katze ist dies meist

schwieriger umzusetzen, da diese sehr haufig auf bestimmte

GUT ZU WISSEN

— Standiger Futterwechsel kann eine Allergie
ausldsen - bleiben Sie bei einer bis maximal drei
Eiweisssorten im Futter. Besonders exotische
Eiweisse sollten «gespart» werden, damit bei einer
Erkrankung noch nicht verwendete Eiweisse zum
Einsatz kommen kdnnen.

— Bei Durchfall nicht dauernd das Futter wechseln,
dies kann eine Allergie noch unterstltzen.

- Allergiepatienten brauchen sehr konsequente
Besitzer/Besitzerinnen, damit der Erfolg anhdlt.




Futter gepréagt sind. Hier ist es noch wichtiger, dass versucht
wird, eine ideale Eiweissquelle zu finden. Falls die Katze
sich jedoch weigert, Pferdefleisch roh zu fressen, sollte ver-
sucht werden, das Fleisch mit etwas Salz zu kochen oder mit
wenig Pflanzenfett anzubraten. Wenn eine Katze, die auf
Trockenfutter gepragt ist, sich immer noch weigert, das Futter
aufzunehmen, bietet sich letztlich an, ein kommerzielles
Futter zu finden, welches eine einzige Eiweissquelle enthalt.

Nach der Diagnose durch die Eliminationsdiat kann mit den
auslosenden Futtermitteln wieder «provoziert» werden. So
ist sicher ausgeschlossen, dass etwas anderes dahintersteckt.
Haufig allerdings, und das sehr verstandlich, mochten die
Besitzer dies nicht in Kauf nehmen, wenn es dem Tier end-
lich besser geht.

Wie also dann weiter? Die Eliminationsdiét wird tiber eine
Zeit von mindestens sechs Wochen verabreicht. Dem Hund
oder der Katze geht es deutlich besser damit, das heisst, sie
kratzen sich nicht mehr und zeigen keinen Durchfall.
Danach kann man nun Schritt fiir Schritt damit beginnen,
diese Ration auszugleichen, damit der individuelle Bedarf
des Tieres an Energie und allen anderen Néhrstoffen wie

Anzeige

vor allem Mineralien und Vitaminen gedeckt ist. Langsam
wird ein empfindliches Tier daran gewohnt, indem z. B. an-
fangs ein halber Teeloffel Ol, dann einer, dann eineinhalb
und so weiter gegeben wird, bis man die Menge an Ol er-
reicht hat, die in der Ration enthalten sein soll. Danach wird
wieder zwei Wochen gewartet, um zu sehen, ob das Tier im-
mer noch gut damit zurechtkommt. Wenn ja, dann kommt
die nachste Komponente, das Mineralfutter. Auch hier wird
langsam die Menge erhoht, bis die Gesamtmenge gegeben
werden kann. Danach wieder zwei Wochen warten. Dann
konnen Ballaststoffe wie z. B. Mohrriiben dazugegeben wer-
den. Wichtig ist einfach die sehr langsame Erhohung, und
dass immer nur ein Futtermittel langsam dazugegeben wird.

Wihrend dieser Zeit sollten weder Guetzli noch irgendetwas
anderes «Fremdes» verftittert werden. Dies bedeutet fur den
Halter/die Halterin sehr konsequentes Handeln, nur so wird
sich der Erfolg einstellen. Als Belohnungshappen konnen z. B.
getrocknete Pferdefleischstiickchen angeboten werden oder
gekochtes Pferdefleisch in kleinen Sttickchen. Oder kommer-
ziell hergestelltes Dittrockenfutter. {3

Frau Prof. Dr. med. vet. Annette Liesegang ist Direktorin des Instituts fiir
Tierernahrung an der Vetsuisse-Fakultdt Ziirich und hat den europdischen
Fachtierarzt fiir Tiererndhrung, www.nutrivet.uzh.ch.
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Aus Liebe zu Ihrem Tier!

Gewahrleisten Sie Ihrem treuen Gefdhrten ein gliickliches, erfiilltes Leben. Anima-Strath® erhoht
mit einer einmaligen Kombination aus hochwertiger Hefe und Krauterextrakten die Abwehrkraft
Thres Haustieres, fordert die Vitalitdt und verhilft zu einem gesunden, glanzenden Fell oder Feder-
kleid. Ein bewdhrtes Rezept aus der Kraft der Natur. www.anima-strath.ch
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