Durchfall

Fiitterungs- oder
krankheitsbedingt?

Hunde leiden des Ofteren unter Storungen im Verdauungskanal. Einerseits
grimden diese auf Fehlern in der Auswahl, Zubereitung, Zusammensetzung,
Dosierung oder der hygienischen Qualitit von Futtermitteln. Andererseits
konnen Erkrankungen wie Entziindungen, Allergien, Infektionen, Parasiten
oder Vergiftungen dafiir verantwortlich gemacht werden.

Von Prof. Dr. med. vet. Annette Liesegang
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Hunde leiden des Ofteren unter Stérungen im Verdauungs-
kanal. Einerseits griinden diese auf Fehlern in der Auswahl,
Zubereitung, Zusammensetzung, Dosierung oder der hy-
gienischen Qualitat von Futtermitteln. Andererseits konnen
Erkrankungen wie Entzindungen, Allergien, Infektionen,
Parasiten oder Vergiftungen dafur verantwortlich gemacht
werden.

Grundsatzlich ist Durchfall als Symptom sowohl fur krank-
heitsbedingte Ursachen wie auch fir eine fehlerhafte Fut-
terung zu betrachten. Um diesen Ursachen auf den Grund
zu gehen, ist es wichtig, dass diese von einer Fachperson
abgeklart werden. Selbstverstandlich ist nicht jeder Durch-
fall geféhrlich fiir den Hund. Sollte dieser jedoch hiufig
und langer anhaltend Durchfall zeigen, sollte der Tierarzt
konsultiert werden, um dem Problem entgegenzuwirken.
Haufig sind Mischformen von Erkrankungen zu finden,
bei welchen auch andere Organe wie beispielsweise Leber
und Bauchspeicheldrtise mitbetroffen sind. Durch gezielte
diatetische Massnahmen kann die Behandlung akuter und
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chronischer Erkrankungen unterstiitzt werden. Auch wenn
der Hund Veranderungen seines Allgemeinzustandes wie
Fieber, Erbrechen oder andere Veranderungen in Kombina-
tion mit Durchfall zeigt, sollte mit einem Tierarztbesuch
nicht lange gewartet werden, da es sich hierbei um akute
geféhrliche Krankheitssymptome handelt.

Die Ursachen fiir so genannten futterungsbedingten Durch-
fall bzw. Veranderungen der Kotkonsistenz kommen beim
Hund recht haufig vor und sind unterschiedlichen Ur-
sprungs. Die Verdnderungen des Kots gehen von leichter
Erweichung (schmieriger Kot) bis hin zu starker Verfliis-
sigung (Durchfall mit sehr haufigem Kotabsatz). Es kann
sowohl der gesamte Darm betroffen sein wie auch nur
Abschnitte. Einige Beispiele, die zu erndhrungsbedingtem
Durchfall fithren: Allergien oder Futtermittelunvertrag-
lichkeiten, vorbehandelte Futtermittel, mangelnde hygieni-
sche Qualitdt der Futtermittel (Verderb, Kontamination),
falsch zusammengesetzte Ration.oder Futterungstechnik.
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Verdauungsstorungen konnen aufgrund von allergisch be-
dingten oder sonstigen Unvertraglichkeiten auftreten.

Je nach Reaktionsort im Verdauungskanal sowie den betei-
ligten Immunmechanismen reagiert die Magenschleim-
haut auf ein mit dem Futter aufgenommenes Allergen. Dann
steht vor allem Erbrechen und Speicheln im Vordergrund.
Wird das Allergen jedoch im Dunn- oder Dickdarm aufge-
nommen, reagiert der Kérper mit Durchfall. Es kann dabei
auch zu starken Entzindungen der Schleimhaut des Dunn-
und Dickdarms kommen und zu Abgang von Blut und zu
Flatulenz fithren. Die Fiitterung muss in diesen Fallen mit
einer speziellen Ration so eingestellt werden, dass lediglich
Komponenten enthalten sind, auf welche der Hund nicht
allergisch reagiert. Um dies abzuklaren und somit eine fir
den Hund spezielle Dit zusammenzustellen, ist das Auf-
suchen von spezialisierten Tierdrzten unabdingbar. Durch-
falle, welche durch Unvertraglichkeiten ausgelost wurden,
treten meistens plotzlich auf und verschwinden auch wieder,
wenn die entsprechende Futterkomponente abgesetzt wird.

Die durch die Nahrstoffzusammensetzung der Ration aus-
gelosten Veranderungen des Kotes entstehen meist durch
eine ungenugende Verdauung von Zucker, Eiweiss oder
manchmal auch Fetten. Falls namlich diese Komponenten
des Futters im Magen bzw. im Diinndarm nicht gentigend
zerlegt werden, konnen sie nicht aufgenommen werden.
Die Folge ist, dass sie im Magen-Darm-Trakt verbleiben und
dadurch bis in den Dickdarm gelangen, wo Bakterien de-
ren Zerlegen tibernehmen. Bei diesem Vorgang entstehen
Abbaustoffe, die dazu fuhren, dass vermehrt Wasser ausge-
schieden wird. So wird die Konsistenz des Kots sehr diinn.

Aber auch Fehler in der Futterungstechnik sowie physische
Einflisse wie beispielsweise Erschopfung oder Stress ha-
ben Einfluss auf eine unvollstandige Verdauung, da die Bil-
dung von Verdauungssekreten gehemmt beziehungsweise
die Futterpassage beschleunigt ist.

~ Nicht immer ist
- nur das Futter ver-
antwortlich far
einen diinnen Kot.
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Zum Schluss noch zu Vergiftungen, die teilweise ebenfalls
mit Durchfall einhergehen. Diese konnen entweder durch die
Aufnahme von Stoffen wie z.B. Organophosphaten (Dun-
ger) oder durch verdorbene bzw. kontaminierte Futtermittel
hervorgerufen werden. Die Aufnahme von Futter, das bei-
spielsweise von Milben befallen ist, fithrt zu Durchfall. Auch
mit Pilzen verdorbene Futtermittel fuhren in der Regel zu
Durchfall oder Erbrechen. Diese Pilze bilden Gifte, welche
far den Hund unvertraglich sind. Auch Bakterien kénnen
sogenannte Toxine (Gifte) bilden, die letztlich Durchfall
auslosen konnen. Es existieren aber auch Bakterien, welche
fir den Vierbeiner krankheitserregend sind und ebenfalls

zu Durchfall fahren. Wenn die Ursachen abgeklart worden
sind, konnen Anderungen in der Futterzusammensetzung
allein zu massiven Verbesserungen der Kotqualitét fithren
und/oder therapieunterstitzend wirken. Dennoch sollte
man sich bewusst sein, dass nicht immer nur das Futter
verantwortlich fir einen diinnen Kot ist.

Frau Prof. Dr. med. vet. Annette Liesegang
ist Direktorin des Instituts fiir Tiererndhrung an der
Vetsuisse-Fakultdt Zirich. www.nutrivet.uzh.ch

Gut zu wissen

e Bei Durchfall nicht dauernd das Futter wech-
seln. Dies kann das Symptom noch verstérken.,

e Sténdiger Futterwechsel kann Allergien ausldsen.
e Bei ldnger anhaltendem Durchfall und Veréinde-
rungen des Allgemeinzustandes unbedingt den

Tierarzt konsultieren.
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