Gesunder Start
ins Leben

Es gibt kein Patentrezept fiir die Welpenfiitterung, da ein Futter fiir ein
Individuum in seiner Lebenssituation passend sein kann, aber deshalb
noch lange nicht fiir alle Welpen derselben Rasse gleich gut geeignet ist.
Nachfolgend werden daher nur Grundprinzipien erkldrt.

Text: Prof. Dr. med. vet. Annette Liesegang
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Sie ist in den Fetten und Kohlenhydra-
ten der Nahrung enthalten. Fur die
Katze wird vor allem das Eiweiss als
Energiequelle verwendet, aber auch
Fett ist fur sie wichtig. Ob ein erwach-
sener Hund zu viel oder zu wenig
Energie, also zu viel oder zu wenig Fut-
ter, zu sich nimmt, kann man daran
ablesen, dass er entweder zu dick oder
zu dunn wird.

Beim wachsenden Hund und der
wachsenden Katze ist das etwas anders.
Hier andert sich im Laufe des Wachs-
tums die benotigte Energie- und damit
Futtermenge. Als Beispiel benotigt der
Welpe «Bello», der ausgewachsen ein-
mal 20 kg wiegen soll, im 3. Lebens-
monat bei einem Gewicht von etwa
5,8kg 255 g des Juniorfutters A bzw.
230 g vom Juniorfutter B, um seinen
Energiebedarf zu decken. Wie kommt
es zu diesen Mengenunterschieden
zwischen den verschiedenen Futtern?

Die verschiedenen Juniorprodukte
(=Alleinfuttermittel oder Fertigfutter-
mittel) weisen fast alle einen leicht un-
terschiedlichen Energiegehalt auf. Da
dieser jedoch nicht auf der Packung an-
gegeben ist, kann man sich hierzu als
Laie nur an den Mengenempfehlungen
orientieren. Aber Achtung: Die Empfeh-
lungen zur taglichen Futtermenge
beziehen sich immer auf einen «Durch-
schnittshund», der keine zusatzlichen
Belohnungshappen, Tischreste o. A.
bekommt. Wenn unser Welpe «Bello»
im 6. Lebensmonat dann etwa 12,2 kg
wiegt, steigt der Energiebedarf nur so
weit an, dass der Junghund nun 340g
vom Juniorfutter A bzw. 310 g vom
Juniorfutter B benotigen wiirde.

Kurz gesagt: Obwohl der Hund nun
mehr als das Doppelte wiegt, benotigt
er nur etwa ein Drittel mehr des ent-
sprechenden Futters. Wieso ist das so?
Grundsatzlich gilt fur den Welpen
zunachst einmal das Prinzip, dass die
Menge an Energie, die er benotigt,
relativ (also bezogen auf 1kg Korper-
gewicht) mit zunehmender Grosse
und zunehmendem Alter sinkt.

Woran kann sich aber ein Laie, der ei-
nen wachsenden Hund richtig fittern

Welt der Tiere 6/15 | Foto: shutterstock.com

20

will, orientieren? Er kann sich an der
Faustregel, dass der Welpe in den ers-
ten 5 Monaten pro Tag 2—4 g pro kg
des erwarteten Gewichtes des aus-
gewachsenen Hundes (nicht uberschat-
zen!) zunehmen sollte, orientieren.
Zur Uberprufung ist das regelmassige
Wiegen des Tieres sehr wichtig. Auch
die Futtermenge — und damit Energie-
menge —, die der Junghund bekommen
sollte, muss anhand des Gewichtes
uberpruft werden. Hierbei gilt: Wenn
er schneller zunimmt als erwartet,
muss das Futter reduziert werden,
wenn er langsamer zunimmt, darf die
Menge erhoht werden.

Ein zu schnelles Wachstum, d. h., der
Junghund ist bereits schwerer, als er
zum Wiegezeitpunkt sein sollte, birgt
immer die Gefahr der Begtnstigung
von Knochenwachstumsstorungen
(Huftgelenks- und Ellbogendysplasie
sowie Abspaltungen von Kriochenteilen
im Gelenk = Osteochondrosis dissecans).
Wogegen es fur die Gesundheit erheb-
lich ungefahrlicher ist, wenn er etwas
langsamer zunimmt. Benotigt der
wachsende Hund fur eine Entwicklung
gemass der «Idealwachstumskurve»
deutlich weniger Futter, als auf der Ver-
packung fur sein Alter und Gewicht
angegeben wird, ist es sinnvoll, vom
Experten tberpriifen zu lassen, ob die-
ses Futter in diesem Falle eine bedarfs-
gerechte Versorgung des Welpen mit
allen Nahrstoffen garantiert.

EIWEISS

Neben der Energie spielt auch die
Versorgung mit Eiweiss eine wichtige
Rolle in der Ernahrung des wachsen-
den Hundes und der wachsenden Kat-
ze. Dabei ist vor allem die biologische
Wertigkeit, also der Teil des Eiweisses,
der nicht tber Kot und Harn wieder
ausgeschieden wird, wichtig. Je besser
das Aminoséaure-(= Eiweissbausteine)-
muster dem Bedarf des Tieres ent-
spricht, umso hoéher ist die biologische
Wertigkeit. Im Uberschuss aufgenom-
mene Aminosauren werden zum Teil
direkt als Energielieferanten genutzt
oder in Form von Fett oder Glykogen
(=Speicherstoff der Glucose) gespei-
chert. Dazu mussen die Aminosauren
zuerst in der Leber umgebaut werden.

Die Abfallprodukte, die bei diesem
Umbau entstehen, werden tiber die
Nieren ausgeschieden.

Eine ausreichende Versorgung mit
hochwertigem, also als Kérperbaustein
nutzbarem Eiweiss, ist daher unbedingt
notwendig, um neue Korpergewebe,
insbesondere Muskeln, zu bilden. Bei
der Katze spielen die Aminoséuren eine
noch wichtigere Rolle, da sie von Haus
aus ein reiner Fleischfresser ist. Wenn
zu wenig Eiweiss und v. a. essentielle
Aminosauren gefuttert werden, setzen
Welpen statt Eiweiss Fett an und sind
anflliger fur Krankheiten (z. B. Durch-
fall). Auffallig ist ein stumpfes briichi-
ges Fell. Ausserdem sind die Kleinen
wenig interessiert an ihrer Umwelt und
im Extremfall wachsen sie vermindert.
Aber die Kleinen kénnen auch mit
Eiweiss uberversorgt werden, was ins-
besondere bei «minderwertigem»

z.B. pflanzlichem Eiweiss oder Binde-
gewebseiweiss (z. B. sehniges Fleisch,
Lunge) zu Problemen wie Durchfall
fiihren kann. Allerdings ist ein gewisser
Eiweissiiberschuss, wie er bei der Fut-
terung kommerzieller Welpenfutter in
bestimmten Wachstumsphasen vor-
kommen kann, unbedenklich.

MINERALSTOEEE UND VITAMINE

Den Mineralstoffen Kalzium und Phos-
phor wird insbesondere im Wachstum
viel Aufmerksamkeit geschenkt. Relativ
gesehen, also wiederum je kg Korper-
masse betrachtet, besteht der hochste
Bedarf fur diese Mineralien im 2. Le-
bensmonat. Dies erklart sich daraus,
dass die Mineralisierung der Knochen
bei den Welpen im Absetzalter noch




nicht abgeschlossen ist. Trotzdem sind
bei Fuitterung eines kommerziellen
Alleinfutters im Allgemeinen keine zu-
satzlichen Mineralzusatze notwendig!

Ein Zuviel an Kalzium und Phosphor
nutzt dem Hund und der Katze nicht,
sondern schadet ihnen! Bej einem

zu hohen Phosphorgehalt im Futter im
Vergleich zu dessen Kalziumgehalt
kann es zu einer ungentigenden Mine-
ralisierung der wachsenden Knochen
kommen. Einfach gesagt: Der Korper
versucht den vielen Phosphor im Blut
dadurch auszugleichen, dass Kalzium
aus den Knochen herausgelost wird.
Die «richtige» Phosphormenge im Fuy;-
ter muss daher immer im Zusammer.
hang mit dessen Kalziumgehalt gesehen
werden. Optimalerweise sollte das
Kalzium-Phosphor-Verhaltnis zwischen
I, 1:1und 2:1 liegen. Neben Kalzium
und Phosphor sollten noch weitere
Nahrstoffe beachtet werden. Insbeson-
dere eine ausreichende Versorgung mit
den Spurenelementen Kupfer und Zink
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ist wichtig. Kupfer erfiillt wichtige
Funktionen im Bindegewebsstoffwech-
sel und ist damit auch fir die Entwick-
lung von gesundem Bindegewebe
wichtig. Dagegen spielt Zink fuir die
einwandfreie Funktion diverser Enzyme
eine wichtige Rolle,

Ausser den Mineralien erfullen essenti-
elle Fettsauren (bei der Katze zusitzlich
zu Linolsiure und Alpha-Linolensaure
auch die Arachidonsiure) und Vitamine
wichtige Funktionen beim gesunden
Aufwachsen. Aus diesem Grund muss
auch bei diesen Néhrstoffen auf eine
bedarfsgerechte Versorgung geachtet
werden. Die Vitamine A und D wirken
u.a. wiederum auf den Knochenstoff-
wechsel. So fithrt ein Mangel an Vita-
min A zu einer verminderten Futter-
aufnahme, Bindehautentzundungen,
Hornhauttrubungen und einer erhohten
Infektanfalligkeit sowie »i; Stérungen
im Knochenwachstum_ Aber Vorsicht:
Auch eine deutliche Uberversorgung
an Vitamin A wirke sich auf die Dauer
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negativ aus. Hieraus kénnen geringere
Gewichtszunahmen und ein Einfluss
auf die Knochensubstanz resultieren,
d.h., es kommt zu Zubildungen.

Ein Vitamin-D-Mangel wiirde sich in
einer schlechten Mineralisation des
Skelettes zeigen, kommt aber heute so
gut wie nicht mehr vor. Uberhghte
Vitamin-D-Gaben kénnen dagegen zu
Verkalkungen von Geféssen, Nieren
und anderen Geweben sowie zu Sto-
rungen des Knochenwachstums fithren.
Dies kommt bej bedarfsgerechter Fy-
terung mit kommerziellen Alleinfuttern
nicht vor! Wenn aber unkontrolliert
weitere Vitaminzusatze (oder auch vita-
miniertes Mineralfutter) extra gegeben
werden, «weil das dem Welpen ja gut
tut», kann es zu genannten Problemen
kommen. £}

Frau Prof. Dr: med. vet. Annetie Liesegang
ist Direktorin des Instituts fur Tiererndhrung
an der Vetsuisse-Fakultct Ziirich,
www.nutrivet.uzh. ch.

{ Anima

Made in
Switzerland

Strath ¢

Autbeumitte)

Anima
Strath

5 Liebe zu Threm Tier!

rleisten Sie Ihrem treuen Gefihrten ein gliickliches, erfiilltes Leben. Anima-Strathe erhoht
ner einmaligen Kombination aus hochwertiger Hefe und Krduterextrakten die Abwehrkraft
austieres, fordert die Vitalitst und verhilft zu einem gesunden, gldnzenden Fell oder Feder-
Ein bewshrtes Rezept aus der Kraft der Natur. Www.anima-strath.ch

Anima-Strath

Aufbaumittel




