Schlusspunkt

Westie «Zizanie», 17 Jahre alt. (zvg)

137 Mduse hat die West-Highland-White-
Terrier-Hiindin «Zizanie Sissy de Riant-
Mont» in den vergangenen 17 Jahren erlegt
- «und das waren nur diejenigen, die wir
gesehen und gezihlt haben. Sicher waren

Vorschau

5 b S
Alternative Heilmethoden: Bei
Hundebesitzern hoch im Kurs
Nach dem Besuch bei der Komplementar-
medizinerin geht es der 13 Y2-jahrigen Gol-
den-Retriever-Hiindin «Aysha» jeweils
wieder viel besser. Was Akupunktur, Chiro-
praktik und andere alternative Heilmetho-
den bewirken konnen, lesen Sie im Schwer-
punkt «Alternativmedizin» in der nachsten
Ausgabe von «Hunde». (mba)

(frba)

es noch einige mehr», schreiben die Besit-
zer BErica und Franz Miiller, Les Reussilles.
Letztmals als «Mdusejdgerin» aktiv war
«Zizanie» im Alter von tiber 16 Jahren — ge-
meinsam mit Tochter «Tootsie», die mitt-
lerweile auch schon 13 Jahre alt ist. «Ziza-
nie», deren 17jdhrige Schwester «Zazie»
ebenfalls noch lebt, brachte in der Zucht-
statte von Miillers fiinf Wiirfe mit total 28
Welpen zur Welt und ist «Schweizer Vetera-
nen-Schonheits-Champion.» Heute sieht
sie nicht mehr viel, und auch das Gehor hat
nachgelassen. Erica Miiller: «Sie geniesst
ihren Lebensabend — und wir freuen uns
tiber jeden Tag, den wir sie noch bei uns
haben durfen.» (ukk)

Besitzen auch Sie einen vierbeinigen
Senior? Schicken Sie ein Bild mit Name
und Alter des Hundes und lhrer Adresse
an: redaktion@skg.ch

Der beriihmte «Barry» bekommt
eine neue Dauerausstellung

Mitte 2014 begeht das Naturhistorische
Museum Bern (NHM) den 200. Todestag
von «Barry», dem legenddren Bernhardi-
nerhund vom Hospiz des Grossen St. Bern-
hards. Seit 200 Jahren befindet er sich im
Museum. Hier bekommt «Barry» nun eine
neue Dauerausstellung — eine Art begehba-
res Bilderbuch. (riit)
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Erndhrung

«Als Diatkéchin und Hundehalterin bin ich sehr interessiert an Fragen zur Hunde-Ernéhrung.
Noch ist mein Hund (6) in den besten Jahren. Dennoch habe ich mir schon 6fters Gedanken zur
Erndhrung des alten respektive alternden Hundes gemacht. Was gilt es in jenem Lebens-
abschnitt zu beachten?» Frau L. G. aus M.

Prof. Dr. med. vet. Annette Liesegang

Zunichst einmal muss die Frage geklart
werden: Ab wann ist ein Hund alt? Es gibt
eine Faustregel, die besagt, dass in Abhén-
gigkeit von der Grosse des Hundes etwa ab
einem Alter von acht bis zehn Jahren mit
Altersbeschwerden zu rechnen ist. Die Be-
obachtungen und Empfindungen der Besit-
zer spielen dabei ebenfalls eine wichtige
Rolle. Doch sind diese immer objektiv?
Leider ist es hdufig so, dass viele Besitzer
nicht glauben respektive akzeptieren wol-
len, dass ihre Vierbeiner «alt» geworden
sind. Zudem ist das «Altern» héufig ein
schleichender Prozess und nicht plétzlich
offensichtlich.

Wie erkenne ich also, ob mein Hund «alt»
geworden ist? Die korperliche Leistungs-
fihigkeit des alten Hundes nimmt ab, das
heisst, die Muskeln werden schwicher, die
Herzleistung verringert sich. Der Hund
wird schneller miide, die Gelenke «ver-
schleissen». Ausserdem ist das Immunsys-
tem nicht mehr so aktiv, was bedeutet, dass
der Hund anflliger ist fiir Krankheiten.

Alte Tiere konnen nicht mehr gut sehen
und horen und nehmen auch den Ge-
schmack eines Futters immer schlechter
wahr. Ausserdem wird das Gebiss meist
schlechter, Zahnstein nimmt zu, Zdhne
fallen aus. Magen und Darm eines alten
Tieres arbeiten langsamer, und zusitzlich
geht die Produktion von Magensdure zu-
riick. Sowohl die Leber als auch die Nieren
sind weniger belastbar.

Abbau von Muskelgewebe

Was muss ich also beachten, wenn ich mei-
nen Hund als «alt» empfinde und ihn in
diesem Prozess tiber die Erndhrung unter-
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Wann ist der richtige Zeitpunkt, um die Erndhrung dem Alter des Hundes anzupassen — und

welche Faktoren spielen da mit? Im Bild: Berger dés Pyrénées, 16 Jahre alt.

stiitzen mochte? Prinzipiell gilt: Einem
Abbau von Muskelgewebe kann mit der
Fiitterung von hochwertigen Eiweissen
vorgebeugt werden. Die meisten Hunde
bendtigen, wenn sie édlter werden, zunéchst
einmal weniger Energie als noch zu Zeiten,
in denen sie fit, aktiv und viel in Bewegung
waren. Verallgemeinern darf man dies
allerdings nicht. Solange ein Hund sich

(Doris Walder

Zur Autorin:
Prof. Dr. med. vet.
Annette Liese-
gang ist Direktorin
am Institut far Tie-
rernahrung, Vet-
suisse-Fakultat
Zurich, Internet: www.nutrivet.uzh.ch



Erndhrung

gleich viel bewegt (oder arbeitet) wie ein
junger Hund, benétigt er auch nicht weni-
ger Energie. Es ist ganz einfach zu merken,
ob der Energiebedarf des Hundes sinkt: Er
wird bei gleicher Fiitterung dicker und im
Allgemeinen damit auch schwerer.

Nicht zu vergessen: Der Erndhrungszu-
stand beeinflusst das Alter massgeblich.
Fettleibige Hunde leben weniger lang als
schlanke. Ausserdem muss beachtet wer-
den, dass bei diagnostizierten Erkrankun-
gen eine gezielte Didt, etwa bei deutlicher
Nierenunterfunktion eine Nierendiit, ver-
futtert werden muss.

Wie kann man als Besitzer auf den im Alter

verdnderten Anspruch an die Nahrstoffver-

Wichtig fiir die Gesundheit: Genligend Fliis-

sigkeit; allenfalls Futter anfeuchten. (8. Syfrig)

Ab und zu darfs fiir den vierbeinigen Senior

auch ein «Spezial-Leckerli» geben. (A. Trachslin)

sorgung des Hundes reagieren? Es wire ja
eigentlich ganz logisch, einfach die Futter-
menge zu reduzieren, um dem Hund weni-
ger Energie zuzufiihren. Aber: Zum einen
ist die Futtermenge dann héufig sehr klein
und man hat das Gefiihl, dass der Hund
einfach keine «ausreichend grossen Portio-
nen» mehr erhilt. Zum anderen stellt sich
auch die Frage, ob die Versorgung mit an-

deren Nihrstoffen wie Eiweiss, Mineralien
und Vitaminen bei reduzierter Futtermen-
ge noch optimal ausféllt — was aber beson-
ders fiir den alten Hund wichtig ist.

Konsequenzen fiir die Futterung

1. Futtermenge bis zu 30 Prozent erniedri-
gen (je nach Erndhrungszustand), nicht bei
hormonellen Fehlfunktionen (Schilddriise,
Diabetes) und Tumoren.

2. Futtergaben: maglichst zwei bis drei Por-
tionen (unbedingt regelméssige Zeiten
einhalten), Zerkleinerung grosser Stiicke
(vor allem bei Zahnschaden). Warmes
Wasser iiber das Futter gegeben erleichtert
dem Hund die Aufnahme und verbessert
die Akzeptanz - ausserdem kann so die
Wasseraufnahme, die beim alten Hund oft
reduziert ist, gewdhrleistet werden.

3. Ein alter Hund benoétigt hochwertiges
Eiweiss, das heisst Eiweiss, das vom Korper
gut verarbeitet wird und wenig Abfallstofte
produziert. Solches Eiweiss ist etwa
Muskeleiweiss (Fleisch oder Fisch), Ei oder
Milcheiweiss. Auf der Verpackung eines
Futtermittels wiirde der Begriff Fleischmehl
oder Fischmehl bei der Aufzdhlung der
Inhaltsstoffe an einer der ersten Stellen
stehen, wenn dies tatsichlich der Hauptbe-
standteil in diesem Futter ist. Eine Uber-
versorgung (das heisst, mehr als der Hund
braucht) ist zu vermeiden, da es sonst zu
einer tibermassigen Belastung der Nieren
kommt, die im Alter sowieso schon
schlechter arbeiten. Man sollte darauf ach-
ten, dass das Futter einen Rohproteingehalt
zwischen 18 und 20 Prozent aufweist (auf
der Verpackung ersichtlich) .

4. Im «Seniorfutter» sollte ein hoherer Ge-
halt an Ballaststoffen enthalten sein, um die
Darmtitigkeit anzuregen. Dies kann am
Gehalt an Rohfaser (Rfa), hinter dem sich
diese Ballaststoffe verbergen, abgelesen
werden. In einem Trockenfutter fiir alte
Hunde sollten mindestens 2 Prozent Rohfa-
ser enthalten sein. Bei selber zubereiteten
Rationen sollte der Gehalt beispielsweise
von Karotten oder auch Weizenkleie ange-
passt werden, um den Rfa-Gehalt zu erhé-
hen. Auch sollten vor allem die Gehalte an
B-Vitaminen (zum Beispiel in Milchpro-
dukten, Fleisch, Hefe, Weizenkeime) und
Vitamin E (Pflanzendle, hier unbedingt den
hohen Energiegehalt beachten) im «Senior-
futter» erhoht sein.

5. Mineralstoffe lassen sich in Mengenele-
mente (Kalzium, Phosphor, Magnesium,
Kalium, Natrium, Chlorid) und Spurenele-
mente (wie Eisen, Zink, Kupfer und weite-
re) unterteilen. Der alte Hund hat besonde-
re Bedirfnisse beziiglich einzelner
Mineralstoffe. Da die Funktionsfahigkeit
der Nieren mit dem Alter abnimmt, sollte
eine unndtige Phosphoriiberversorgung
vermieden werden (nicht mehr als 50 mg/
kg Korpergewicht pro Tag). Bei einer Uber-
versorgung ist der Kérper des Hundes
tiberlastet und es konnte zu einer Ablage-
rung von Phosphor in Form von Kristallen
in den Nieren kommen.

Alte Tiere sollten auch auf keinen Fall mit
Kalium, Natrium und Chlorid tiberversorgt
werden, da dies dazu fithren konnte, dass
vermehrt Wasser im Korper zuriickgehal-
ten wird und es zu Wassereinlagerungen
im Gewebe kommenkann. Zu bedenken ist
auch, dass der Anteil an Rohasche (= alle
Mineralstoffe im Futter) nicht zu hoch sein
darf, da hohe Gehalte an Mineralstoffen die
sowieso schon weniger gebildete Magen-
sdure neutralisieren. Dadurch kann diese
ihre Aufgabe, die Nahrstoffe bereits vorzu-
verdauen, nicht mehr erfiillen.

Dagegen ist der Bedarf an Spurenelemen-
ten erhoht. Vor allem sollte die Zink-
aufnahme 2 mg/kg pro Tag bei normaler
Kupferzufuhr (0,2 mg/kg pro Tag) betra-
gen. Der Vitamingehalt des Futters sollte
im «Seniorfutter» gegeniiber dem norma-
len «Adultfutter» erhoht sein, da man an-
nimmt, dass beim alten Hund Vitamine
schlechter vom Korper aufgenommen wer-
den und zusitzlich noch vermehrt tiber die
Nieren ausgeschieden werden. So sollten
vor allem die Gehalte an B-Vitaminen und
Vitamin E im «Seniorfutter» erhoht sein.
Achten Sie darauf, dass der alte Hund nicht
zu viel Vitamin A erhilt. Das heisst, auf
hiufige Leberfiitterung ist zu verzichten, da
Leber hohe Mengen an Vitamin A aufweist.

Regelmassiger Tierarztbesuch

Auch wenn Sie sich bemiihen, das passende
Futter zu verabreichen - egal, ob selber
zusammengestellt oder kommerziell ge-
kauft -, sollten Sie Ihren alten Hund regel-
massig dem Tierarzt zum Gesundheits-
Check vorstellen. Gegebenentfalls kann der
Tierarzt auch zur richtigen Fiitterung Rat-
schlage geben. Bleibt der Hund von schwe-
ren Krankheiten verschont, kann er bei
altersangepasster Fiitterung munter bleiben
bis ins hohe Alter.
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