Grundlagen der Ernahrung

[zium- und Phosphorversorgung

Teil 3/9

Mineralstoffe lassen sich in Mengenelemente (Kalzium, Phosphor, Magnesium, Natrium,
Kalium, Chlorid) und Spurenelemente (wie Eisen, Zink, Kupfer und weitere) unterteilen.
In diesem Beitrag gehen wir speziell auf die Versorgung mit Kalzium und Phosphor ein
und erkldren, warum diese Mineralstoffe speziell betrachtet werden sollen.

Der Korper eines Hundes enthdlt circa 10 bis 15 Gramm
Kalzium pro Kilo Kérpergewicht. Die grosste Menge
findet man im Skelett, ndmlich 98 Prozent. Der Ge-
samtkorpergehalt an Phosphor liegt bei 5 bis 8 Gramm
pro Kilo Korpergewicht, wobei auch hier 8o Prozent in
Knochen, also im Skelett, zu finden sind. Diese beiden
Mineralstoffe sind fir die Stabilitdt und Funktiona-
litdt der Knochen von grosser Bedeutung. Dennoch
besitzen sie im Korper auch viele weitere Funktio-
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nen: So ist Kalzium fir eine korrekte Blutgerinnung,
das richtige Zusammenziehen von Muskeln, fir den
Transport verschiedener Stoffe durch die Zellen sowie
fir die Funktionalitdt vieler Stoffwechselprozesse im
Korper wesentlich. Phosphor wiederum ist wichtig fir
die genetische Grundsubstanz, die DNS, und Bestand-
teil vieler Eiweisse, die im Korper zahlreiche Funk-
tionen haben. Ausserdem ist Phosphor ein zentraler
Faktor flr die Energieumsetzung.



Diese beiden Mineralstoffe werden im Korper iiber Re-
gelmechanismen in engen Grenzen reguliert, sodass
der Blutspiegel ohne Entgleisung sehr engen Grenzen
unterliegt. Die Konzentration an Phosphor ist weniger
streng reguliert als die des Kalziums.

Wichtig bei der Fiitterung ist, dass in der Gesamtra-
tion immer ein ausgeglichenes Verhdltnis von Kal-
zium und Phosphor herrscht. Dieses liegt bei 1 : 1 bis
2 :1, das heisst zum Beispiel ein Teil Kalzium und ein
Teil Phosphor. Dieses Verhaltnis ergibt sich aus denim
Korper natiirlichen Verhdltnissen, wie sie zum Bei-
spiel auch im Knochen vorkommen (siehe vorheriges
Beispiel mit 10 Gramm Kalzium und 8 Gramm Phos-
phor). Der Grund, warum dieses Verhéltnis eingehal-
ten werden muss, liegt darin, dass es im Korper ver-
schiedene Mechanismen gibt, die natiirlicherweise
dieses Verhdltnis auch im Blut aufrechterhalten wol-
len. Das heisst, wenn es zu viel Phosphor im Blut gibt,
dann wird dieser Missstand automatisch zugunsten
von Kalzium ausgeglichen. Das wiederum fiithrt dazu,
dass der Korper aus den Knochen kdrpereigene Reser-
ven mobilisiert, um diesen Ausgleich zu schaffen, was
zu einer Knochenerweichung fihrt. Liegt das Ver-
hiltnis zu Ungunsten von Phosphor (also grosser als
2 : 1), kommt es hdufig zu Ablagerungen von Kalzium
in den Weichteilen, was zu Stérungen von Organen,
Muskeln oder Gefdssen fihren kann.

Versorgung mit Kalzium und Phosphor

Die Versorgung mit Kalzium und Phosphor ist beim
Einsatz von kommerziellen, handelstiblichen Allein-
futtermitteln ausreichend, sofern die empfohlene
Menge dieses Futters angeboten wird. Zu beachten gilt
vor allem, dass bei einer hausgemachten Ration, die
keine Kalziumzusatze wie Knochen, Knochenmehl,

Muschelkalk oder Mineralfuttermittel enthdalt, oft ein
Uberschuss an Phosphor vorliegt. Tabelle 1 zeigt die
auf ein Kilo Kérpergewicht bezogenen Empfehlungen
far die tagliche Versorgung mit Kalzium und Phos-
phor. Ein kurzzeitiges Unterschreiten der Werte um
10 bis 20 Prozent fithrt bei adulten Tieren zu keinen
Mineralisationsstorungen des Skeletts. Bei ausge-
wachsenen Hunden kénnen sogar unmineralisierte
Rationen sechs bis acht Wochen lang ohne Probleme
eingesetzt werden. Zu beachten gilt auch, dass erhéhte
korperliche Aktivitit keinen Mehrbedarf an Mineral-
stoffen erfordert.

Empfehlungen fir die tagliche Versorgung von adulten
Hunden (Milligramm/Kilo Kérpergewicht)

ERNAHRUNG

Mineralstoff | Erhaltung Trachtigkeit Laktation
ab 28. Tag Welpenzahl:
<4 4-6 6
Kalzium 80 165 250 425 495
Phosphor 60 120 175 290 335

Quelle: Zentek, Erndhrung des Hundes, 2011.

Kalzium und Phosphor werden insbesondere im
Wachstum viel Aufmerksamkeit geschenkt. Relativ
gesehen, also wiederum je Kilo Kérpermasse betrach-
tet, besteht der hochste Bedarf fiir diese Mineralien
im zweiten Lebensmonat. Dies erkldrt sich daraus,
dass die Mineralisierung der Knochen bei Absetz-
welpen noch nicht abgeschlossen ist. Trotzdem sind
bei Flitterung eines kommerziellen Alleinfutters fur
wachsende Hunde im Allgemeinen keine zusdtzli-
chen Mineralzusitze notwendig. Ein Zuviel an Kal-
zium und Phosphor niitzt dem Hund nicht, sondern
schadet ihm! Wenn ein Junghund zu viel Kalzium
aufnimmt, wachsen die Knochen nicht normal, da
das Gleichgewicht zwischen Knochenaufbauund -ab-
bau, wie es im Korper standig ablduft, gestort wird. >

Links

Bei der Flitterung mit
einem guten Alleinfut-
ter ist die Versorgung
mit Kalzium und
Phosphor ausreichend,
sofern die empfohlene
Menge dieses Futters
angeboten wird.

Bei einer Kalzium-
Uiberdosierung bei
der Flitterung eines
Junghundes kann das
Knochenwachstum
gestort werden.
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Rechts oben

Im Alter nimmt die
Funktionsfahigkeit
der Nieren ab, darum
sollte eine unnétige
Phosphortiberver-
sorgung vermieden
werden.

Rechts unten
Milchprodukte, wie
zum Beispiel Hiitten-
kédse und Quark, ent-
halten mehr Phosphor
als Kalzium und haben
somit ein unglinstiges
Verhaltnis.

Ein Uberschuss an Kalzium wird im Knochen einge-
lagert. Dadurch wird die Fdhigkeit des Knochens ge-
stort, auf wechselnde Umwelteinfliisse zu reagieren.
Auch wenn zu wenig Kalizum (auch absolut zu wenig
oder im Verhdltnis zu Phosphor) gefiittert wird, zum
Beispiel bei einer selbst gemachten Ration aus Fleisch,
Innereien und Haferflocken, ist das Knochenwachs-
tum massiv gestort und die Knochen kénnen nicht
richtig mineralisieren, also hart werden, um das Ge-
wicht des Korpers im Alter tragen zu konnen.

Ebenso spielt der Phosphorgehalt eines Futtermittels
eine entscheidende Rolle. Bei einem zu hohen Phos-
phorgehalt im Futter im Vergleich zu dessen Kalzi-
umgehalt kann es zu einer ungeniigenden Minerali-
sierung der wachsenden Knochen kommen. Einfach
gesagt: Der Kdrper versucht den zu hohen Phosphor-
gehalt im Blut dadurch auszugleichen, indem Kal-
zium aus den Knochen herausgeldst wird. Die rich-
tige Phosphormenge im Futter muss daher immer im
Zusammenhang mit dessen Kalziumgehalt gesehen
werden.

Achtung: Bei wachsenden Hunden muss nicht nur
eine Kalziumunterversorgung, sondern auch eine
Kalziumtiiberversorgung Uiber das Futter unbedingt
vermieden werden. Ein Kalziumiiberschuss vermin-
dert die Verwertung von Phosphor, Magnesium, Zink
und vermutlich auch von Kupfer, sodass sich sekun-
dire Mangelkrankheiten wie zum Beispiel Skelett-
wachstumsstorungen entwickeln kénnen.

Empfehlungen zur Versorgung von Welpen (mg/kg; kg/Tag)

Lebensmonat Kalzium* Phosphor*
1 420 - 475 265 — 295
2. 390 - 555 205 =285
B 400 - 520 190 - 245
4, 355 -420 170-195
5+6. 240 - 305 130 - 160
T2, 130 - 140 85-90

*obere Werte gelten fiir grosse Rassen
Quelle: Zentek, Ernéhrung des Hundes, 2011.

Die Versorgung mit Kalzium ist bei aus Einzelfutter-
mitteln selbst hergestellten Rationen oft nicht aus-
reichend, wihrend Phosphor hiufig im Uberschuss
aufgenommen wird. Bei dieser Art der Fitterung
muss daher meistens Kalzium erganzt werden. Kal-
ziumreiche Futtermittel, die aber auch viel Phosphor
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enthalten, sind Knochen und Milch. Vorsicht ist bei
Milchprodukten geboten, da diese — wie zum Beispiel
Huttenkdse und Quark — mehr Phosphor als Kalzium
enthalten. Emmentaler Kdse und Joghurt (3,5 Prozent
Fett) dagegen besitzen ein glinstiges Kalzium-Phos-
phor-Verhiltnis, wobei diese nicht als Kalziumergan-
zung geeignet sind, da der Gesamtgehalt an Kalzium
zu gering ist, um hiermit den Kalziumbedarf des
Hundes zu decken.

Die Uiblichen Fertigfutter enthalten bei alleiniger Ver-
fitterung gemadss Anleitung gentigend Mineralstoffe,
sodass keine spezielle Erganzung notig ist.

Da die Funktionsfihigkeit der Nieren mit dem Alter
abnimmt, sollte eine unndtige Phosphoriiberversor-
gung vermieden werden, das heisst die Phosphor-
aufnahme sollte nicht mehr als 50 Milligramm pro
Kilo Kérpergewicht tiglich betragen. Bei einer Uber-
versorgung ist der Koérper des Hundes tberlastet und
es konnte zu einer Ablagerung von Phosphor in Form

von Kristallen in den Nieren kommen. %
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