1f er das haben?

Was der Hund nicht fressen sollte Teil 9/9

Welche Futtermittel sind fiir meinen Hund gefdhrlich? Was ist giftig? Was kann ich ohne
Bedenken geben? Sind Tischabfdlle okay? Salzlos? Ohne Getreide?

Leider ist nicht immer alles, was uns schmeckt oder so-
gar gut fiir uns ist, auch flir unsere Vierbeiner bekdmm-
lich. Vielleicht frisst der Hund diese Lebensmittel sogar,
aber aufgepasst: Viele Nahrungsmittel fiir Menschen
enthalten teilweise von Natur aus Stoffe, die fir den
Hund schddlich sind, sodass bei einseitiger Verwen-
dung oder ungentigender Zubereitung Krankheitssym-
ptome oder auch nur Durchfall die Folge sein kénnen.
Je kleiner der Hund ist, desto geringer ist die Menge, die
ausreicht, um gesundheitsgefihrdend oder gar tédlich
zu sein. Bitte achten Sie auch auf Gefahren um und im
eigenen Haus sowie beim Spaziergang.

Wir stellen Thnen schadliche Lebensmittel vor, die ge-
fahrlich oder einfach nicht ganz so gesund sind. Diese
gehoren alle nicht auf den Mentiplan von Hunden bezie-
hungsweise sollten so aufbewahrt werden, dass Hunde
nicht darankommen. Die Auflistung erhebt keinen
Anspruch auf Vollstdndigkeit. Zudem gibt es nicht fur
alle Lebensmittel genaue Angaben, ab welcher Menge
ein Stoff gefdhrlich ist. Zusatzlich muss immer darauf
geachtet werden, dass es bezliglich des Verdauungsver-
haltens der Hunde grosse individuelle Schwankungen
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gibt, das heisst Grosse, Alter, Gewicht und Gesundheits-
zustand des Hundes spielen eine Rolle, wie das Tier auf
das Lebensmittel reagiert. Wichtig ist, dass der Hund gut
beobachtet oder bei Verdacht auf Vergiftungen am bes-
ten gleich zum Tierarzt gebracht wird.

Schokolade

Schokolade ist nicht nur ungesund fiir Hundezdhne (Zu-
cker), sondern enthalt Theobromin, einen Wirkstoff, der
fir Hunde todlich sein kann (eine Dosis von 100 mg/kg
Korpergewicht ist todlich). Dieser kommt in grossen Men-
gen vor allem in Zartbitter- und Bitterschokolade sowie
Kochschokolade vor und in allen kakaohaltigen Nah-
rungsmitteln. Schon 20 Gramm Kochschokolade (abhan-
gig vom Kakaogehalt) je Kilo Koérpergewicht kénnen t6d-
lich wirken! Fiir einen Zehn-Kilo-Hund waren also bereits
200 Gramm Kochschokolade giftig. Vorsicht ist auch ge-
boten, wenn man dem Hund immer wieder kleine Scho-
koladenmengen gibt. Hunde scheiden das Theobromin
nur sehr langsam aus, das heisst bei wiederholter Fiitte-
rung von Schokolade oder Schokoladenkuchen kommt
es zu einer Anreicherung von Theobromin im Blut, was
wiederum zu Vergiftungserscheinungen fithren kann.



Auch Koffein im Kaffee, Cola und andere stark koffein-
haltige Getranke sind gleich zu werten wie Theobromin
und gehoren zur gleichen gefdhrlichen Stoffklasse. Diese
Getranke sind nattirlich tabu fiir Hunde. Theobromin und
Koffein fithren zu erhohtem Blutdruck bei einer Veren-
gung der Blutgefdsse, was zum Tod durch Herzrhythmus-
storungen oder Atemstillstand flihren kann.

Xylit — natiirlicher Siissstoff, Birkenzucker
Vorsichtist auch bei Kuchen, die hdufig mit Xylit gestisst
werden, geboten. Viele wissen nicht, dass dies hochst
giftig ist flir Hunde. Wenn dann nach dem gemditlichen
Kaffeekrdnzchen die Kuchenreste verpackt mitgegeben
werden, kann der eine oder andere frohliche Besuch mit
Trdnen in der Tierklinik enden. Xylit befindet sind auch
in niedrigerer Konzentration in Friichten, Gemiise oder
zuckerfreien Bonbons und Kaugummi. Xylit kann die
Ausschuttung des korpereigenen Insulins ins Blut deut-
lich steigern, sodass es bei Hunden zu einem lebens-
bedrohlichen Abfall des Blutzuckerspiegels kommen
kann, zusatzlich treten Leberschdden auf.

Friichte und Fallobst

Kirschen, Aprikosen, Pflaumen, Pfirsiche und anderes Obst
kénnen in grossen Mengen zu Verdauungsbeschwerden
fuhren. Die Kerne beziehungsweise Steine im Obst ent-
halten ein Blausdure abspaltendes Glykosid, das neurolo-
gische Storungen verursachen kann. Wird die Blausdure
im Organismus des Hundes freigesetzt, wird die Zellat-
mung blockiert und der Organismus geschadigt. Erste
Symptome sind dabei erhohter Speichelfluss, Erbrechen
und Krampfe. Weitere Symptome sind Reizungen der
Schleimhdute im Atmungs- und Verdauungstrakt und
Atemnot. Diese Vergiftung kann zum Tod fiihren.

Weintrauben und Rosinen

Bereits circa zwolf Gramm Weintrauben pro Kilo Kor-
pergewicht (je nach Sorte) kénnen zu Vergiftungser-
scheinungen wie Magenkrdampfen fiihren. Bei Rosinen
reicht sogar eine geringere Menge, da sie durch die
Trocknung eine héhere Konzentration der schadlichen
Stoffe aufweisen. Da bei den meisten Hunden nach
dem Fressen von Weintrauben oder Rosinen im Blut-
serum eine Hyperkalzdmie (Erhdhung von Kalzium im
Blut) zu messen ist, wird angenommen, dass das Nie-
renversagen die Folge der Hyperkalzdmie ist.

Avocados

Avocados enthalten viele essenzielle Fettsauren. Al-
lerdings steckt in der Avocado auch ein Stoff namens
Persin, der fir Hunde sehr giftig ist. Daher keine Gua-
camole oder Salate mit Avocado an Hunde verfittern.
Persin befindet sich nicht nur im Kern der Frucht, son-
dern auch in der Schale und dem Fleisch. Eine Vergif-

tung endet meist todlich, da sie Herzmuskelschaden,
Atemnot und Bauchwassersucht hervorruft.

Rohe Kartoffeln

Rohe Kartoffeln sind fiir den Hund unverdaulich und
werden auch nicht vertragen. Sie enthalten direkt un-
ter der Schale, vor allem an den griinen Stellen, und in
den Keimlingen Solanin. Je griiner eine Kartoffel ist,
desto hoher ist ihr Solaningehalt. Wenn Sie Kartoffeln
kochen, geben Sie dem Hund die Reste des Kochwas-
sers nicht, denn darin befindet sich das wasserlosliche
Solanin, das sehr hitzestabil ist. Hin und wieder selbst
zubereitete Kartoffeln (am besten geschalt, ohne Koch-
wasser) zu flttern, stellt fiir den gesunden Hund gar
kein Problem dar. Achtung: Auch griine Tomaten und
griine Paprika (Peperoni) enthalten Solanin.

Niisse

Nisse sind in grésseren Mengen nicht besonders gut fiir
den Hund, denn sie enthalten sehr viel Phosphor. Dieser
belastet die Nieren stark und sollte in grosserer Menge
nicht regelmadssig und zu oft verfiittert werden. Besondere
Vorsicht scheint bei Macadamia-Niissen geboten: Sie sind
fir Hunde giftig und sollten niemals gefiittert werden.

Milch

Milch gilt zwar als gute Kalziumquelle, doch wegen ihres
hohen Gehalts an Milchzucker ist sie nicht gut vertrag-
lich. Milchzucker wird im Diinndarm von ausgewach-
senen Hunden nicht vollstandig zerlegt, sodass es nach
ubermadssiger Aufnahme zu Fehlgarungen im Dickdarm
kommen kann, begleitet von Durchfall oder weichem
Kot. Laktosefreie Milch und gegorene Milchprodukte,
also Quark, Joghurt und Kase, stellen kein Problem dar
und sind unter Umstdnden eine geeignete Eiweissquelle.
Sie sind aber nicht als Kalziumquelle geeignet.

Butter und Kokosol

Butter und Kokosol enthalten in grossen Mengen kurz-
kettige und mittellangkettige Fettsduren. Diese sind
dafiir bekannt, dass sie beim Hund abfiihrend wirken,
aber auch zu Erbrechen fithren kénnen.

Rohe Eier
Das Eiklar hat einen sehr hohen Anteil an hochwerti-
gem Fiweiss, aber in rohem Zustand enthdlt es Stoffe,
welche die Eiweissverdauung stark
einschranken. Ausserdem ist
ein Biotin bindendes Protein

im Eiklar enthalten, wodurch
dieses fiir Haut und Fell wich-

tige Vitamin fiir den Organis-

mus nicht verfiigbar ist. Durch
Kochen werden diese storenden
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Stoffe unschadlich gemacht. Nebenbei muss man bei ro-
hen Eiern leider auch an das Risiko fir krank machende
Keime, (zum Beispiel Salmonellen, Campylobacter) den-
ken. Diese Keime sind auch auf Menschen tbertragbar.

Salz oder Salzgebdck

Der Hund braucht eine gewisse Menge an Salz, aber bei
liberh6hter Aufnahme kann es zu leichten oder schwe-
ren Vergiftungen kommen. Zundchst treten nur Durch-
falle auf. Es kann aber auch bei grosser Aufnahme, zum
Beispiel von Meerwasser, zu zentralnervosen Sympto-
men wie Krampfen oder Koordinationsstérungen kom-
men. Durch den hohen Gehalt an Salz in Salzgeback
muss hier vor allem bei Hunden mit Herzerkrankun-
gen daran gedacht werden, dass es sehr schadlich fiir
den Vierbeiner sein kann. Es fiihrt zu einer erhohten
Flissigkeitsansammlung im Kérper, da durch die ver-
minderte Herzleistung die Flissigkeit nicht ausgeschie-
den werden kann. Bei gesunden Tieren muss immer
gentigend Wasser zur Verfiigung stehen, damit diese
die ibermadssigen Mengen an Salz wieder ausscheiden
kénnen. In diesem Fall ist Durchfall die hdufigste Folge
der Aufnahme von Salzgeback.

Zwiebeln und Knoblauch

Zwiebeln im Ubermass (> 5 g/kg Korpergewicht pro
Tag) sind schddlich, da ein schwefelhaltiger Inhalts-
stoff (Allylpropyldisulfid) die Hiille der roten Blutkor-
perchen angreift und diese so zerstdrt, was zu einer
Verminderung der Menge an roten Blutkdérperchen,
also zu einer sogenannten Blutarmut fithren kann.
Auch Knoblauch in einer Dosierung von 1,25 ml/kg
Korpergewicht Knoblauchextrakt (5 g/kg Korperge-
wicht ganzer Knoblauch) fithrt zu einem reduzierten
Himatokritwert und Blutarmut, da es fiir den Hund
giftiges N-Propyldisulfid und Allylpropylsulfid enthalt.

Weitere Gefahren

Zigarettenstummel: Neben Friichten aus dem eigenen
Garten oder Fallobst gibt es weitere Gefahrenquellen
durch Lebens- und Genussmittel. Vor allem neugierige
Welpen probieren alles aus — auch Dinge, die nicht so
gut schmecken, wie Zigarettenstummel. Die todliche
Dosis liegt hier bei 5 bis 25 Gramm getrocknetem Ta-
bak. Auch wenn Thr Hund aus Pfiitzen trinkt, in
denen Zigarettenstummel schwimmen, besteht
die Gefahr einer todlichen Vergiftung. Die Sym-
ptome sind erhéhte Atem- und Herzfrequenz,
vermehrter Speichelfluss und Bewegungs-

stérungen.

Herumliegende Textilien, Kabel, Hun-
despielzeug aus Weichplastik: Sie sind
lebensgefdhrlich, wenn sie verschluckt
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werden. Es besteht Erstickungsgefahr oder die Gefahr
eines Magen-/Darmverschlusses.

Medikamente, Haushaltsreiniger, Einmaltiicher, Wasch-
und Desinfektionsmittel: Auch hier sind besonders Wel-
penbesitzer betroffen, da Welpen alles neugierig be-
trachten und natiirlich am liebsten ins Maul nehmen.
Besonders giftig sind Abfluss- und WC-Reiniger. Ach-
tung: Auch das Schlecken vom Boden kann dazu fith-
ren, dass sich im Hundekérper diese Substanzen anrei-
chern und eine schleichende Vergiftung verursachen.

Abfallktbel: Abfall darf fiir Hunde nicht zugdnglich
sein. Reste von vorgdngig genannten Lebensmitteln
oder Verpackungsmaterial, das gerne wegen seines
guten Geruchs gefressen wird, kénnen beim Hund le-
bensbedrohliche Zustdnde verursachen.

«Unsichtbare» Chemikalien oder Schddlingsbekdmp-
fungsmittel: Pestizide haften an Getreidehalmen und
Rebstdcken. Sie kénnen vom Regen ausgewaschen wer-
den und sich in Pflitzen sammeln. Zur Gefahr kénnen
die Giftstoffe werden, wenn der Hund Halme und Korner
frisst oder aus Pfuitzen trinkt. Auch belastete, verendete
Kleintiere konnen ein Gesundheitsrisiko darstellen, falls
der Hund sie frisst. Diingemittel oder Schadlingsbe-
kampfungsmittel wie Mause- oder Rattengift und Amei-
senstreukoder sind extrem giftig. Sehr gefdhrlich sind
Schneckenkdérner, weil sie stisslich schmecken und des-
halb von Hunden gerne gefressen werden. Die Wirkung
setzt bei Schneckenkdrnern sehr schnell ein und bereits
30 Minuten nach der Aufnahme kann der Hund tot sein.

Und wie ist es mit Essensresten?

Bei Tischresten kommt es darauf an, was es ist. Wenn
keine der erwdhnten Lebensmittel enthalten sind, kon-
nen diese verfiittert werden, sofern sie nicht stark gewuirzt
sind. Aber sie miissen in der Gesamttagesration beachtet
werden und der Energiegehalt der Gesamttagesration
darf nicht tberschritten werden. Allenfalls muss die
Menge an Hundefutter an diesem Tag reduziert werden.
Natiirlich sollten diese Reste im Napf landen und nicht
direkt vom Tisch geflttert werden. Auch hier gilt wieder,
dass individuell entschieden werden muss, ebenso beim
Salz, das in eine Tagesration gehort. Die Menge muss
dennoch entsprechend des Bedarfs individuell angepasst
sein. Getreidefrei ist nicht nétig, denn auch Reis, Mais
und Dinkel sind Getreidearten. Teilweise sind diese im
gekochten oder mit Hitze bearbeitetem Zustand (Flocken)
gute Energietrager, je nach Bedarf des Hundes. Getreide

sind im Allgemeinen nicht giftig fiir Hunde. %

Text: Prof. Dr. med. vet. Annette Liesegang,
Vetsuisse Fakultat Zurich, Fotos: Adobe Stock



