Erndhrung

«Haufige Futterwechsel
sind nicht zu empfehlen»

Liebe geht durch den Magen, heisst es. Doch: Was bedeutet das konkret beim Hund? Was ge-
hért in den Futternapf, was nicht? Worauf gilt es bei der Erndhrung des Vierbeiners zu achten?
Wir haben uns umgehort und haufige Fragen zu diesem Thema gesammelt — die Antworten
kommen von der Direktorin des «Instituts fiir Tiererndhrung» der Uni Ziirich.

Prof. Dr. Annette Liesegang

Haben Futtermittel-Unvertraglich-
keiten beim Hund in den letzten
Jahren zugenommen?
@ Diese Frage ist nicht ganz ein-
fach zu beantworten. Ich denke,
dass heutzutage die Moglichkeiten, Futter-
mittelunvertraglichkeiten nachzuweisen,
viel besser sind. Deswegen findet man auch
mehr als noch vor zehn Jahren. Allgemein,
so mein Eindruck, sind Hunde anfélliger
geworden auf Allergene - also Stoffe, die
beim Hund Allergien auslosen. Wir sehen
in der Erndhrungsberatung bei uns am
Institut fiir Tiererndhrung zunehmend
mehr Allergien, nicht nur auf Futtermittel
oder Bestandteile von Futtermitteln. Teil-
weise werden Hunde auch empfindlicher
im Alter oder aber aufgrund anderer
Krankheiten. Zusitzlich kann ich aus unse-
rer Erfahrung sagen, dass viele Besitzer
heutzutage bei jedem Durchfall sofort das
Futter wechseln, anstatt den Hund einfach
mal kurzfristig fasten zu lassen. Haufige
Futterumstellungen respektive Futterwech-
sel sind nicht empfehlenswert.

Darf man dem Hund rohe

Knochen fiittern?
@ Prinzipiell miissen Kno-
chen sogar roh verfiittert
werden. Gekochte Knochen sind
sprode und kénnen splittern, da sie
ihre Elastizitit verlieren. Die Split-
ter konnten in der Speiser6hre
oder im Magen stecken bleiben.
Aber Achtung - Knochen von
Schweinen diirfen nicht roh ver-
futtert werden, da diese mogli-
cherweise Viren enthalten, die
fiir den Hund t6dlich sind. Bei

der Fiitterung von rohen Kno-
chen ist die Hygiene sehr wichtig.
So sollten die Knochen zum Auftau-

en im Kiihlschrank gelagert und dafiir
Gefisse verwendet werden, die nicht

auch fiir Lebensmittel zum Einsatz kom-
men. Zudem sollten Knochen nicht am
gleichen Ort wie Lebensmittel aufbewahrt
werden und diirfen auch nicht bei Raum-
temperatur herumliegen. Zudem sollten
nur Knochen verwendet werden, die der
Hund gut kauen und nicht verschlucken
kann (Achtung: Kleine Hunde verschlu-
cken sich haufiger an Knochen als grosse).
Gut eignen sich Kalbsbrustbein oder so-
genannte Schlesinger (Schulterblatter von
Limmern oder Kilbern, die noch nicht voll
verkndchert sind). Ein weiterer Punkt, der
bei Knochenfiitterung zu bedenken ist,
dass bei mehr als 10 Gramm Knochen pro
Kilogramm Gewicht Hund pro Tag die
Gefahr einer Verstopfung (Knochenkot)
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besteht. Je leichter also ein Hund, desto
weniger Knochen vertrigt er. Fiir einen 10
Kilogramm schweren Hund lage die Tages-
ration also bei 100 Gramm Knochen.

Was ist bei Hunden die Haupt-
ursache fiir Ubergewicht?
Dieselbe wie beim Menschen:

@ Zu viel Futter in Kombination

mit zu wenig Bewegung. Einige Besitzer
gleichen die (haufig knapp bemessene)
Zeit, die sie fiir ihren Hund aufbringen
~ kénnen, aus, indem sie diesen
(iiber-)fiittern. Frei nach
dem Motto «Liebe
geht durch den
Magen». Aller-
dings ist dies
leider nicht so.
Im Gegenteil,
wer seinen
Hund liebt, der
tiberfittert ihn
nicht. Wie
erkennt

man

Ubergewicht? Eine Faustregel besagt, dass
man die Rippen noch spiiren sollte, wenn
man mit den Hénden iiber den Brustkorb
streicht; und dass von Auge eine Taille er-
kennbar ist.

Ist Getreide schadlich fir den
Hund?

&

quelle. Nun kommt von Getreidegegnern
das Argument, dass Wolfe kein Getreide
gefressen haben. Unsere Urahnen haben
allerdings auch kein Getreide gegessen.
Hunde haben sich wihrend der Domesti-
zierung immer mehr den Menschen ange-
nihert. Wihrend sie dies taten, haben sie
die Abfille der Menschen gefressen. Die
Abfille waren meist kohlenhydrathaltig.
Daher haben die Hunde eine hohe Kapazi-
tit entwickelt, diese leichtverdaulichen
Kohlenhydrate mit einem Enzym (Amyla-
se) abzubauen. Der Wolf besitzt diese Fa-
higkeit tatsdchlich kaum. Es gibt Hunderas-
sen, die die Kohlenhydrate (wie Stirke)
nicht gleichermassen gut verdauen kénnen
wie andere Rassen und dadurch die Stirke
nicht so gut vertragen. Andere Rassen, zum
Beispiel viele Jagdhunde, kommen sehr
gut mit Getreidestirke, falls diese
aufgeschlossen wurde, zurecht.
Ausserdem: Was ist Getreide?
Getreide ist auch Reis, Mais
oder Dinkel sowie Hafer.
Haferflocken eignen sich
sehr gut als Energieer-
ginzung bei Hunden,
die viel Energie
bendtigen.

Nein, Getreide ist nicht schad-
lich. Getreide ist eine Energie-

Was sollte bei der Rohfiitterung

beachtet werden?
@ Zunichst einmal auch hier die
Hygienevorschriften. Des Weite-
ren sollten keine Welpen und alte Hund
mit rohen Futtermitteln gefiittert werden,
da bei beiden das Immunsystem nicht ent-
sprechend ausgeriistet ist. Wir empfehlen
den Besitzern von alten, auch von «kran-
ken» Hunden mit geschwéchten Immun-
system und von sehr jungen Hunden, die
Ration gekocht zu verfiittern, weil durch
Kochen oder gutes Durchbraten die hygie-
nische Qualitit des Fleisches verbessert
wird, da dabei gewisse krankmachende
Keime abget6tet werden. Eine Kontamina-
tion von rohem Fleisch mit Viren und Bak-
terien kann nie vollstindig ausgeschlossen
werden. Viele von diesen sind nicht nur fiir
den Hund «krankmachend», sodass bei der
Rohfiitterung immer ein gewisses Risiko
fiir die Besitzer, ihr Umfeld (Kleinkinder,
Grosseltern) und ihre Hunde besteht. Aus-
serdem hat jiingst eine Studie an der Uni-
versitit Ziirich gezeigt, dass viele Barf-Pro-
dukte mit Keimen belastet sind. Unter
anderem sind diese Keime antibiotikaresis-
tent. Daher sollte der Umgang mit Rohfut-
ter sehr bewusst geschehen. Die Herkunft
des Fleisches ist auch sehr wichtig.

Was tun, wenn der Hund etwas
vermutlich Giftiges gefressen hat?

&

(Erbrochenes, Kot, Verpackung/Schachtel
des Produktes, das der Hund gefressen hat)
ein Tierarzt aufgesucht werden. Je frither

In diesem Fall sollte umgehend
und unter Mitnahme der Probe

der Tierarzt Gegenmassnahmen einleiten
kann, desto besser sind die Chancen, dass
der Hund {iberlebt. Je spiter der Tierarzt
aufgesucht wird, desto eher kénnen bereits
irreparable Organschdden entstehen. Na-
tiirlich kommt es auch auf die Art des Gif-
tes, die Menge pro Kilogramm Korperge-
wicht, die Art des Kontaktes mit dem Gift
(nur Nase, Haut, Atemgift, aufgenommen
mit Maul) und auch die Vorerkrankungen
des Hundes an. Durch diese Vielfalt der
verschiedenen Giftstoffe gibt es auch unter-
schiedliche Wirkarten. Manche Gifte wir-
ken schleichend, wie zum Beispiel das
Theobromin aus Schokolade, wenn immer
wieder «nur» kleine Stiickchen Schokolade
gegeben werden. Manchmal wirken Gifte
aber auch sehr schnell. Rattengift und
Schneckenkorner zéhlen zu den gefihr-
lichsten Giften. Wichtig ist, dass man im
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Uber den «richtigen» Inhalt des Futternapfes gehen die Meinungen von Hundehaltenden weit auseinander.

Umfeld von Hunden, etwa wenn ein Welpe
eingezogen ist, jegliche fiir den Hund gifti-
ge Stoffe entfernt. Erndhrungstechnisch
sind dies unter anderem Schokolade, aber
auch Trauben, Macadamianiisse, Zwiebeln,
Knoblauch oder mit Xylit gestisste Esswa-
ren oder Kaugummis.

Stimmen die Mengenangaben
auf den Fertigfuttersacken?

Die Mengenangaben auf den

Fertigfuttersdcken sind so be-
rechnet, dass ein durchschnittlicher Hund
mit durchschnittlicher Bewegung mit dem
angegebenen Gewicht alle notwendigen
Néhrstoffe und Energie erhélt. Doch ist es
oft so, dass wenn der Hund nicht dem
Durchschnitt entspricht, das heisst zu we-
nig bewegt wird oder von der Rasse her we-
niger Energie benétigt, zu viel Energie auf-
nimmt und dick wird, beziehungsweise bei
Gabe geringerer Mengen, um das Gewicht
zu halten, zu wenig an anderen Nahrstoffen
erhdlt, was im schlimmsten Fall einen Man-
gel auslosen kann. Grundsitzlich gilt: Kann
der Hund sein Gewicht halten (eine wo-
chentliche Gewichtskontrolle ist empfeh-
lenswert), ist er aktiv und unternehmungs-
lustig, dann wird sich die Futtermenge im
richtigen Rahmen belaufen.
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Was sagt der Kot des Hundes

Uber das Futter aus?

/2 Wenn der Kot eine feste Konsis-
(=) tenz und eine braune Farbe hat,
das Fell schon glinzend und der Hund sei-
ner Rasse entsprechend aktiv ist, kann da-
von ausgegangen werden, dass das verwen-
dete Futter fiir den Hund stimmt. Durchfall
kommt auch bei Hunden ab und zu vor;
gefdhrlich wird es, wenn dieser mehrere
Tage andauert und der Hund matt und
antriebslos wirkt — in diesem Fall ist ein
Tierarztbesuch unumganglich. Verstopfun-
gen gibt es ebenfalls ab und zu. Gerade im
Alter wird letzteres immer wieder einmal
beobachtet. Dies liegt meist an der Darm-
tragheit. Entgegenwirken kann man diesem
Problem, indem man Ballaststoffe wie zum
Beispiel Weizenkleie oder auch Riiebli in
das Futter einmischt. Achtung: Kommerzi-
elle Seniorfutter sind schon so konzipiert,
dass sie mehr Faserkomponenten enthal-
ten, um die Darmtdtigkeit zu unterstiitzen.

Was, wenn der Hund nur wenig
trinkt? Wie viel sollte ein Hund
pro Tag trinken?

Wenn der Hund nur wenig

trinkt und dies tatsachlich ein
Problem darstellt, da er auch mit dem Fut-
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ter wenig Wasser aufnimmt (Trockenfutter,
halbfeuchtes Futter), sollte versucht wer-
den, das Wasser schmackhafter zu machen,
in dem man zum Beispiel eine Messerspitze
Salz oder Bouillon in das Wasser gibt oder
auch einen Tropfen Kaffeerahm oder
Milch. Bitte aber auch hier beachten, dass
ein kleiner Essloffel Kaffeerahm fiir einen
Chihuahua bereits einen Drittel des Ener-
giebedarfs vom Tag ausmacht. Wichtig ist,
dass der Hund gentigend Wasser aufnimmt.
Bei Nassfiitterung wie zum Beispiel Dosen-
futter, hausgemachten Rationen wie «Barf»
oder gekocht nimmt der Hund automatisch
viel Wasser auf. Ein 10-Kilogramm-Hund
sollte bei normalen Temperaturen etwa

500 ml Wasser aufnehmen, sofern er Tro-
ckenfutter erhilt und keine Aktivitét aus-
fithrt. Sobald er aktiver wird, braucht er
ungefihr das Doppelte an Wasser. Die Fiit-
terungsart, die Temperatur und die Aktivi-
tét spielen also eine entscheidende Rolle,
was den Trinkwasserbedarf des Hundes
angeht.
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