Jen Hund gesund futtern

Konnen durch die Futterung Krankheiten im Verlauf positiv beeinflusst werden? Teil 7/9

Dies kann ganz klar mit einem Ja beantwortet werden. Dennoch stellt sich hier nattirlich
die Frage nach der Abkldrung der jeweiligen Krankheit, wie weit fortgeschritten diese ist
und wie viel Aufwand der Besitzer betreiben méchte.

Auch ist es dann schwierig zu entscheiden, ob lang-
fristig eine bedarfsgerechte Fiitterung fiir das Tier im
Vordergrund steht beziehungsweise ob eine Rations-
anpassung entsprechend der didtetischen Prinzipien
immer moglich ist. Flir die Tiere ist es je nach Schwere
der Erkrankung auf jeden Fall wichtig, dass sie Uber-
haupt noch fressen. Im weiteren Verlauf kann die Fit-
terung dann angepasst werden.

In diesem Teil wird die Fiitterung bei speziellen Krank-
heiten besprochen. Es ist natlirlich wichtig, dass die
Tiere mit allen Ndhrstoffen bedarfsgerecht gefiittert
und ihre physiologischen Bedirfnisse gedeckt werden.
Allerdings ist das je nach Krankheit nicht immer so
einfach, da bestimmte Inhaltsstoffe im Futter je nach
Menge Krankheiten teilweise negativ beeinflussen be-
ziehungsweise dessen Verlauf beschleunigen kénnen.

Die wichtigsten Inhaltstoffe oder auch Bestandteile des
Futters sind: Eiweiss (Protein), Fett, Kohlenhydrate (so-
genannte leicht 16sliche Kohlenhydrate = Starke), ver-
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schiedene Zuckerformen (Glukose, Saccharose, Fruktose
usw.) und unlésliche Kohlenhydrate (Ballaststoffe), Vit-
amine und Mineralstoffe. Diese spielen bei verschiede-
nen Krankheiten eine Rolle, die nachfolgend besprochen
werden. Leider konnen wir hier nicht auf alle relevanten
Krankheiten eingehen, welche in der tierdrztlichen Er-
ndhrungsberatung vorgestellt werden.

Die Lehre beziehungsweise der Bereich der Tiermedizin,
welcher sich mit dem positiven Effekt der Fiitterung bei
verschiedenen Krankheiten befasst, wird als «klinische
Diitetik» bezeichnet. Die klinische Ditetik hat das Ziel,
Patienten in der tierdrztlichen Praxis die bestmdgliche
Therapie zu bieten. Zu den wichtigsten Gebieten der
klinischen Diatetik gehoren: Nierenerkrankungen, Fut-
termittelallergien und -intoleranzen, Leberprobleme,
Harnsteine und Ubergewicht. Hierbei kénnen sowohl
Alleinfuttermittel (es gibt spezielle Veterindrprodukte,
die beim Tierarzt bezogen werden kénnen) als auch
hausgemachte Rationen eingesetzt werden. Wichtig ist,
dass diese Rationen bezliglich des Mineralstoff- und



Vitamingehalts gerade bei kranken Tieren gut ausge-
glichen werden. Einer der wichtigsten Punkte bei der
Wahl der Ration ist die Schmackhaftigkeit. Haufig leiden
kranke Tiere an Appetitlosigkeit. Oft kommen daher hier
vor allem Nassfertigfuttermittel zum Einsatz.

Nierenerkrankungen

Diese kommen vor allem bei alten Tieren vor, kénnen
aber auch rasseabhingig und bei Vorbelastung der Tiere
in jlingerem Alter auftreten. Wichtig ist im Vorfeld einer
Diitfiitterung eine genaue Abkldrung der Nierenfunk-
tion durch einen Tierarzt. Die Nieren sind die wichtigs-
ten Organe fiir die Ausscheidung von bestimmten Ab-
bauprodukten, welche zum Beispiel bei der Verdauung
von Eiweiss entstehen, wie dem Harnstoff. Aber auch
Phosphor wird in bestimmten Mengen tlber die Nieren
ausgeschieden. Die Nieren sind wichtig fiir die Regula-
tion des Wasserhaushalts und haben weitere, sehr spe-
zifische Funktionen im Stoffwechsel. Sind diese Funkti-
onen gestort, zeigen die Hunde zu Beginn beispielsweise
vermehrtes Trinken und vermehrten Harnabsatz. In der
Folge konnen die Nieren nicht mehr geniigend Harnstoff
ausscheiden und es kommt bei lang anhaltender Funk-
tionsstérung zur Vergiftung des Kérpers. Durch eine
bestimmte Futterzusammensetzung kann ein schnel-
les Fortschreiten der Erkrankung durch diese Vergiftung
gezielt ausgebremst werden, sofern nicht bereits zu viel
Nierengewebe funktionsuntiichtig geworden ist. Eine
gezielte Didt muss folgenden Prinzipien folgen:

1. Der Phosphorgehalt der Gesamtration muss redu-
ziert werden.

2. Der Eiweissgehalt muss so reduziert werden, dass
im Blut die Abbauprodukte gesenkt werden kénnen.

3. Es muss erreicht werden, dass der Hund moglichst
viel trinkt, um eine bessere Ausspilung der Ab-
bauprodukte zu gewahrleisten.

4. Der Gehalt an wasserloslichen Vitaminen muss
erhoht werden, da diese vermehrt Uiber die Niere
verloren gehen.

5. Die Energiedichte des Futters muss hoch sein. Es
muss schmackhaft und hoch verdaulich sein.

Das bedeutet fiir die Ration, dass sich fiir diese re-
lativ fettreiches Fleisch (oder Fisch) und fettreiche
Milchprodukte als Eiweissquellen sehr gut eignen.
Die Energiedichte des Futters beziehungsweise der
Gesamtration kann sehr gut durch Fette und Kohlen-
hydrate erhdht werden. Achtung: Nierendidten bei
Welpen und trichtigen oder saugenden Hunden sind
vorsichtig einzusetzen und nur unter strenger tier-
arztlicher Kontrolle anzuwenden.

Futtermittelallergien und -intoleranzen

In der Regel sind Hunde im Laufe ihres Lebens einer
Vielzahl verschiedener Futtermittel ausgesetzt. Ir-
gendwann kann sich plétzlich eine Intoleranz oder
sogar eine Allergie auf ein Futtermittel beziehungs-
weise eine Futtermittelkomponente entwickeln. Dann
ist es oft sehr schwer herauszufinden, welche Futter-
mittel tatsdchlich fir diese Reaktionen verantwortlich
sind. So muss auf eher «exotische» Einzelfuttermittel,
selten in Fertigfuttermitteln oder hausgemachten Ra-
tionen enthaltene Bestandteile ausgewichen werden.
Oft neigen Tierbesitzer dazu, «neuere» Futtermittel,
die das Tier erst seit kurzer Zeit zu sich nimmt, fiir
Uberempfindlichkeitsreaktionen verantwortlich zu
machen. Dies kann jedoch irrefithrend sein, da man-
che Futtermittel jahrelang problemlos aufgenommen
werden, bevor sie plotzlich zu einer allergischen Re-
aktion fiithren.

Die Befragung Uber bislang aufgenommene Futtermit-
tel dient also in erster Linie der Bestimmung «neuer»
geeigneter Futtermittelbestandteile zur Erstellung
einer fir das Individuum geeigneten sogenannten
«Eliminationsdiit». Eine klassische Eliminationsdidt
(hausgemacht) besteht aus einer bisher unbekann-
ten Eiweissquelle (noch nie verwendete Fleischsorte,
auch nicht im verwendeten Fertigfutter oder Leckerli
enthalten) und einer ebenfalls bisher nicht verwen-
deten Kohlenhydratquelle (Kartoffeln, Reis usw.).
Diese Ration kann fiir acht bis neun Wochen unmi-
neralisiert und nicht vitaminisiert gefiittert werden.
Letzteres dient dazu, auch Reaktionen auf mogliche
Tragerstoffe von Mineralmischungen und Vitaminen
auszuschliessen.

Da diese selbst gefertigten Didten jedoch nie ausge-
wogen sind, missen sie bei lingerer Verabreichung
mit Vitaminen und Mineralstoffen supplementiert
werden. Eine nicht supplementierte Didt sollte bei
Jungtieren nicht lianger als drei Wochen verabreicht

ERNAHRUNG

Futtermittelallergien
kénnen Haut- und
Fellprobleme verur-
sachen.
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werden, bei erwachsenen Tieren sollten, wie bereits
erwahnt, acht bis neun Wochen nicht Giberschritten
werden. Bei der Supplementierung mit Vitaminen
und Mineralstoffen ist darauf zu achten, die Didt nicht
mit zusdtzlichen Proteinen oder Kohlenhydraten zu
«verunreinigen». Es ist dabei ganz wichtig, dass die
Eliminationsdidt ausschliesslich zu fiittern ist und
auf alle weiteren Futterbestandteile wie zum Beispiel
Snacks zu verzichten ist.. Die Zusammenstellung von
selbst gefertigten Eliminationsdidten muss auch kon-
stant sein und dieselbe Protein- und Kohlenhydrat-
quelle konsequent gefiittert werden. Eine gekochte
Didt scheint gegenuber einer rohen Didt vorteilhaft zu
sein, da allergische Hunde starker auf rohe Bestand-
teile reagieren. Der Verlauf der Erkrankung muss gut
tierdrztlich kontrolliert werden.

Achtung: Auch Tischreste, Belohnungen, bestimmte
Kauartikel, Futterschiisseln anderer Tiere, Katzenkist-
chen, Geschirrspiiler abschlecken, Kriimel, die auf den
Boden fallen oder auch Futtergaben durch andere Haus-
bewohner (Kleinkinder, Grosseltern) kénnen den Didt-
plan durchkreuzen. Es ist ganz wichtig, dass die tier-
arztlich zusammengestellte Ration genau befolgt wird.

Ubergewicht

Von Ubergewicht (Adipositas) spricht man defini-
tionsgemadss, wenn das Idealgewicht um 15 Prozent
uberschritten ist. In der Praxis sind bis zu 40 Prozent
der Hunde ubergewichtig. Adipositas ist somit die
hdufigste erndhrungsbedingte Krankheit beim Hund.
Das Problem bei Adipositas besteht nicht darin, dass
das Tier zusatzliches Gewicht mit sich herumtragen
muss, sondern vor allem in den Folgekrankheiten,
wie beispielsweise Erkrankungen des Skelettsystems
und einem geschwdchten Immunsystem.

Das Ziel in der Didtetik besteht beim Hund zundchstin
einer Energierestriktion auf 40 bis 60 Prozent, je nach
urspringlicher Energieversorgung der bisher pro Tag
aufgenommenen Energie. Wichtig ist dabei, dass kein
Eiweissmangel oder Mangel an essenziellen Amino-
sduren (Bausteine der Eiweisse) entsteht. In Diatfut-
termitteln wird die Energiedichte meist durch den
Zusatz von sogenannten Nahrungsfasern reduziert.
In Abhdngigkeit von der Faserart kann ein erhohter
Rohfasergehalt zu sekundédren Problemen wie Konsti-
pation, vermehrtem Kotabsatz, Haut- und Fellverdn-
derungen, erniedrigter Verdaulichkeit des Futters und
reduzierter Absorption von Mineralstoffen fiihren.
Moderne Adipositasfertigdidten arbeiten mit hohem
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Proteingehalt. Dadurch soll verhindert werden, dass
Muskulatur statt Fett abgebaut wird.

Jede Formel zur Berechnung des Erhaltungsbedarfs
kann nur den durchschnittlichen Bedarf ermitteln. Zur
individuellen Ermittlung des Energiebedarfs eines Tiers
ist daher nur das Body Condition Scoring (siehe erster
Beitrag der Serie, SHM 1/19) in Verbindung mit einer Be-
rechnung der tatsdchlichen Energieaufnahme geeignet.
Es ist wichtig, dass hierbei alle mdglichen Energiequel-
len des Hundes mit einbezogen werden (Leckerli, Tisch-
reste, evtl. Moglichkeit der Futteraufnahme beim Nach-
barn usw.). Ist die hiermit errechnete Energieaufnahme
plausibel, so entspricht sie bei einem Tier mit Idealge-
wicht dem Energiebedarf. Ein adipdses Tier nimmt zu
viel Energie auf, solange es nicht abnimmt.

Weshalb braucht es eine spezielle Didt? Fiittert man von
einer normalen Nahrung die Hélfte, erhalt das Tier zwar
die Halfte der Kalorien, es fehlen ihm aber auch die Halfte
der Proteine, der Vitamine, der essenziellen Fettsauren
und Mineralstoffe. Es besteht also das Risiko, dass das
Tier mit essenziellen Nahrstoffen unterversorgt wird.

N

Normale Nahrung "Friss die Halfte" Diat

MEnergie @ Vitamine, essenzielle Fettsduren, Mineralstoffe

Ein Gewichtsreduktionsprogramm sollte in der Re-
gel Uber mindestens zwolf Wochen geplant werden.
Als realistisches Ziel gilt eine Reduktion des aktuel-
len Koérpergewichts um maximal 15 Prozent (0,5 bis 2
Prozent Gewichtsverlust pro Woche). Ist ein Tier stark
ubergewichtig, sollte man mehrere Etappen planen
(Ziel: jeweils Gewichtsreduktion um 10 bis 15 Prozent).

Durch eine gezielte Didtfuitterung bei Hunden kann
grosser Einfluss auf verschiedene Krankheiten ge-
nommen werden. Es ist je nach Krankheit nicht im-
mer so einfach eine Ration zu berechnen, die alle
Nahrstoffe in angepasster Menge enthdlt. @
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