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ERNAHRUNG

Prinzipien der Diatetik
bei Allergien fur Hunc

und Katze

Eine Futtermittelallergie oder eine Futtermittelunvertréglichkeit kann durch eine Elimi-

nationsdiat diagnostiziert werden. Das korrekte Vorgehen wird in diesem Artikel erlau-

tert.

Als Futtermittelallergie (Uberempfindlichkeit) werden
anormale Reaktionen auf Futtermittel bezeichnet. Dazu
gehoren auch Futtermittelunvertraglichkeiten (Lactose-
intoleranz, Intoxikationen, pharmakologische Reakti-
on, metabolische Reaktion), welche ursdchlich durch
andere Reaktionen hervorgerufen wurden. Diese Sto-
rungen fiihren in der Regel zu Verdauungsproblemen.
Kurz zusammengefasst: Wir unterscheiden zwischen
echten Futtermittelallergien, welche ein immunologi-
sches Geschehen nach sich ziehen, d.h. dieses ist an-
tikorper-, immunkomplex- oder zellvermittelt, und
Uberempfindlichkeiten. Der Nachweis ist bei Hund
und Katze haufig eher schwierig (siehe Dr. Wilhelm,
Seite 8), und bedeutet, dass zwischen echten Allergi-
en und Uberempfindlichkeiten in der Praxis schwer
Unterschiede gemacht werden konnen beziiglich der
didtetischen Therapie. In beiden Féllen kommt es zur
Verbesserung der Symptome bei Weglassen eines irri-

tierenden Futtermittels.

DIATETISCHES VORGEHEN

1. Nutritive Anamnese

Eine detaillierte Befragung des Tierhalters tiber die
bisherige Erndhrung des Patienten kann Aufschluss
tiber Futtermittel und damit tiber Eiweiss- und Koh-
lenhydratquellen geben, zu denen der Patient bislang
keinen Zugang hatte und die sich fiir eine sogenannte
Eliminationsdizt eignen. In der Regel sind Hunde und
Katzen im Laufe ihres Lebens jedoch einer Vielzahl ver-
schiedener Fertigfuttermittel ausgesetzt, sodass eine
Eingrenzung oft schwierig ist und auf eher «exotische»
Einzelfuttermittel, in Fertigfuttermitteln oder haus-
gemachten Rationen selten enthaltene Bestandteile,
ausgewichen werden muss. Tierbesitzer neigen dazu,
«neuere» Futtermittel, die das Tier erst seit kurzer Zeit
zu sich nimmt, fiir Uberempfindlichkeitsreaktionen

verantwortlich zu machen; dies kann jedoch irrefiih-

rend sein, da manche Futtermittel jahrelang problem-
los aufgenommen werden, bevor sie plotzlich zu einer
allergischen Reaktion fithren.

Die Befragung iiber bislang aufgenommene Futtermit-
tel dient also in erster Linie der Bestimmung «neuer»,
geeigneter Futtermittelbestandteile zur Erstellung ei-

ner fiir das Individuum geeigneten Eliminationsdiét.

2. Die Diatzusammenstellung

Die Eliminationsdiit mit nachfolgenden Provokations-
rationen ist die beste und zuverléssigste Methode, eine
Futtermittelallergie zu diagnostizieren und das identi-
fizierte Allergen in Zukunft zu vermeiden.

Eine richtige klassische Eliminationsdidt (hausge-
macht) besteht aus einer bisher unbekannten Eiweiss-
quelle (noch nie verwendete Fleischsorte, auch nichtim
Fertigfutter enthalten) und einer ebenfalls bisher nicht
verwendeten Kohlenhydratquelle (Kartoffeln, Reis
usw.). Diese kann fiir acht bis neun Wochen unminerali-
siert und nicht vitaminiert gefiittert werden. Dies dient
dazu, auch Reaktionen auf mogliche Tragerstoffe von
Mineralmischungen und Vitaminen auszuschliessen.
Da diese klassischen selbstgefertigten Didten nicht aus-
gewogen sind, miissen sie bei lingerer Verabreichung
mit Vitaminen und Mineralstoffen supplementiert wer-
den. Eine nicht supplementierte Diét sollte bei Jungtie-
ren nicht ldnger als drei Wochen verabreicht werden,
bei erwachsenen Tieren sollten, wie bereits gesagt, acht
bis neun Wochen nicht tiberschritten werden. Bei der
Supplementierung mit Vitaminen und Mineralstoffen
ist darauf zu achten, die Diit nicht mit zusétzlichen
Proteinen oder Kohlenhydraten zu kontaminieren.
Wenn die Eliminationsdi&t Erfolg hat, kann auch ver-
sucht werden eine kommerzielle «hypoallergene» Al-
lergiedidt mit hydrolysierten Proteinen (Molekularge-
wicht kleiner als 6kD) einzusetzen. Die Idee besteht

darin, dass die Proteine so klein gespalten werden, dass
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es zu keiner Verbindung der IgE-Rezeptoren auf den

Mastzellen kommt. Folglich kommt es auch nicht mehr
zu einer Degranulation der Mastozyten. Hydrolysate
sind relativ teuer. Sie haben aber den Vorteil, dass sie
bei Verdacht auf eine Futtermittelallergie ohne grosse
Vorabkldrungen eingesetzt werden konnen.

Es ist wichtig, dass die Tierbesitzer verstehen, dass die
Eliminationsdi&t ausschliesslich zu fiittern ist, und auf
alle weiteren Futterbestandteile, wie z.B. Snacks, zu
verzichten ist. Dies muss iiber einen ausreichend lan-
gen Zeitraum (acht bis neun Wochen) erfolgen. Ebenso
miissen Tierbesitzer darauf hingewiesen werden, dass
die Zusammenstellung von selbstgefertigten Eliminati-
onsdidten konstant sein muss und die gleiche Protein-
und Kohlenhydratquelle konsequent zu fiittern ist.
Achtung: Es sind Kreuzreaktionen zwischen verschie-
denen Futtermitteln bekannt, die bei der Wahl der
Zusammensetzung beachtet werden miissen. Bei kom-
merziellen Didten kann es auch zu Kreuzkontaminati-
onen kommen, vor allem, wenn es sich um nicht gut
tiberwachte Futtermittel handelt.

Bessern sich die klinischen Symptome wéhrend der
Fiitterung der Eliminationsdiét, so erhirtet sich der
Verdacht auf eine Futtermittelallergie. Die Diagnose
sollte jedoch gesichert werden, indem man den Patien-
ten erneut seinem urspriinglichen Futter aussetzt. In-
nerhalb von sieben bis vierzehn Tagen sollte es bei die-
ser Provokationsdidt zu einer erneuten Ausbildung der
Symptome kommen. Diese Reaktion zeigt, dass eine
erndhrungsbedingte Atiologie vorliegt und schliesst
eine Spontanheilung aus; weiterhin gibt dies einen
Aufschluss iiber die Zeitspanne zwischen Provokation
und Rezidiv, was fiir die zukiinftige Futtermittelaus-
wahl von Bedeutung sein kann.

Tierbesitzer weigern sich oftmals gegen eine solche

Provokation mit erneuter Ausbildung des klinischen

Bildes. In diesen Féllen kann die Diagnose nicht gesi-
chert werden.

Eine gekochte Diat scheint gegentiber einer rohen Dit
vorteilhaft zu sein, da diese die Allergenitét herabsetzt.
So konnte bei Hunden gezeigt werden, dass die Sen-
sibilisierung gegeniiber Fleisch um tiber 20% herabge-
setzt wurde, bei Getreide um 40% (Richard, 2017).
Welche Vorteile hat eine selbstgekochte Diit gegen-
tiber einer kommerziellen Diét? Zum einen ist bei einer
selbstgemachten gekochten Diit die Kontamination
mit Fremdeiweiss dusserst gering. Die Inhaltsstoffe
dieser Diit sind bekannt und sie enthilt keine zusétz-
lichen Stoffe wie z. B. Konservierungsmittel. Allerdings
muss beachtet werden, dass nach acht, spatestens neun
Wochen unbedingt ein Zusatz von Mineralstoffen und
Vitaminen unumgénglich ist, um die Didt dann auch
bedarfsdeckend zu gestalten. Kommerzielle Diiten
sind nie echte Eliminationsdidten. Sie haben allerdings
den Vorteil, dass sie zeitsparend sind, eine bessere Be-
sitzer-Compliance haben und natiirlich von Anfang an
ausgewogen sind, da sie Alleinfuttermittel sind.

Wie kommt es dazu, dass die Didt vom Besitzer nicht
eingehalten wird?

Die sogenannte Didtverletzung kommt hdufig daher,
dass Belohnungen, Tischreste, Kauknochen, aber auch
aromatisierte Medikamente oder Gelatinekapseln nicht
bei der nutritiven Anamnese aufgenommen werden
und diese vom Besitzer nicht als problematisch ange-
sehen werden.

Aber auch Futterschiisseln anderer Tiere, Katzenkist-
chen, Geschirrspiiler und die restlichen Bewohner im
Haushalt (Kleinkinder, Grosseltern) kénnen den Diét-

plan durchkreuzen.

3. Langzeitdiatetik

Ist die Diagnose gesichert, sollte eine ausgewogene
Tagesration gefunden werden, die das identifizierte
Allergen vermeidet. Tierbesitzer wollen die Erndhrung
ihres Tieres oftmals variieren, was durch das Zufiigen
einzelner zusatzlicher Futtermittelbestandteile gesche-
hen kann. Es ist wichtig, dass das Hinzufiigen weite-
rer Futtermittelbestandteile einzeln und unter genauer
Beobachtung geschieht, sodass tolerierte Futtermittel
genau bestimmt werden kénnen. Manche Patienten
reagieren jedoch auf eine Vielzahl verschiedener Fut-
termittelbestandteile und sind am besten mit einem
einzigen ausgewdahlten Futtermittel bzw. einer immer
gleichbleibenden Tagesration zu stabilisieren. In diesen
Fallen muss auch auf zusétzliche Snacks und sonstige
Zusétze verzichtet werden. In seltenen Féllen entwi-

ckeln Patienten weitere Allergien gegeniiber verfiit-

OKTOBER 2019 | FACHZEITSCHRIFT DES BTS - BERUFSVERBAND DER TIERHEILPRAKTIKER/-INNEN SCHWEI|Z

1

Bei einer selbst
zubereiteten
Eliminationsdiat
sind die Inhalts-
stoffe bekannt
und sie enthalt
keine Konservie-

rungsmittel.
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Wahrend der Elimi-
nationsdiat sollten
keine zusatzlichen
Nahrungsmittel
wie Leckerli ge-
futtert werden, da
sonst das Resultat

verfalscht wird.
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terten Nahrungsbestandteilen. Dies bedeutet, dass die

Futtermittelbestandteile bei Auftreten der klinischen
Symptome gewechselt werden miissen und stets auf
weitere neue und «exotische» Bestandteile ausgewi-
chen werden muss. Allerdings ist hier eine genaue
Uberpriifung der Fiitterung (Compliance) angezeigt,
um sicherzugehen, dass der Patient keine unerlaubten

zusitzlichen Futtermittel aufnimmt.
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Zusammengefasst kann gesagt werden, dass futtermit-
telinduzierte Allergien bei Hunden und Katzen eine
hohe Priavalenz haben. Je jinger oder je alter die Tiere
beim Ausbruch der ersten Symptome sind, desto eher
kommt es zur Ausprigung einer Hautform. Die Dia-
gnose erfolgt iiber den Goldstandard, einer Ausschluss-
didt tiber mindestens acht Wochen und anschliessen-

dem positivem Provokationstest.
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