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ERNAHRUNG

Gesunde und vollwertige
Frischfutterung
fur Hund und Katze

Wie sieht eine gute Frischfiitterung bei Hund und Katze aus und was sind sinnvolle

Zusatze?

HINTERGRUNDE

Die grosse Auswahl an Alleinfuttermitteln fiihrt haufig
dazu, dass Tierbesitzer und Tierbesitzerinnen tiberfor-
dert sind und nicht mehr wissen, wie sie ihre Tiere fiit-
tern sollen. Dazu kommt, dass auf dem Internet viele
Dinge kursieren, die nicht der Wahrheit entsprechen.
Ausserdem verunsichern oft Nachbarn oder Freunde
die Hundebesitzer, weil sie ihnen empfehlen, doch auf
jeden Fall roh zu fiittern.

Darum gilt in erster Linie zu bedenken, dass es egal
ist, welches Futter der Mensch seinem Tier gibt, wich-
tig ist, dass der Energie- und Nahrstoffbedarf gedeckt
sein muss. Das bedeutet, bevor eine schlecht selbst zu-
sammengemischte Eigenkreation gefiittert wird, sollte
besser ein Alleinfutter gegeben werden. Es gilt zu tiber-
priifen: Ist das Tier fit, hat es schones Fell und setzt es
gut geformten Kot ab? Dann sollte dieses Futter fiir
dieses Tier ganz gut passen. Die «Ration» muss an die
physiologischen Bediirfnisse des Tieres angepasst sein
und zusitzlich die Form haben, die dann der Besitzer
oder die Besitzerin wirklich auch so verfiittert. Wich-
tig ist auch, dass man sich bewusst ist, dass der Hund
schon lange kein reiner «Carnivor» mehr ist, die Katze
dagegen schon.

In der Folge sollen hier die Moglichkeiten etwas genau-
er gezeigt werden, immer auch unter einer kritischen
Betrachtung, denn erstens ist einiges aus der Human-
ernghrung 1:1 tibernommen worden, und zweitens ist

nicht jedes Futter fiir jedes Tier gleich gut geeignet.

SELBST ZUSAMMENGESTELLTE

RATIONEN/FRISCHFUTTERUNG

Es muss zwischen gekochten und ungekochten Ratio-
nen unterschieden werden. Zusitzlich wird die «Bio-
logisch artgerechte Rohfiitterung» (BARF) in unter-
schiedliche Arten der Zubereitung eingeteilt: eine mit
und eine ohne Getreide- bzw. Kohlenhydratkompo-

nenten. Bei Katzen werden teilweise auch ganze Fut-

tertiere gegeben. Bei selbst zubereiteten Rationen ist
meist die Herkunft der Komponenten genau bekannt.
Diese Art der Fiitterung hat den Vorteil, dass, wenn das
Fleisch von einem bekannten Metzger bezogen wird,
man genau weiss, woher das Futtermittel stammt und
so die Ration des Tieres individuell zusammstellen
kann. Dies kann man jedoch auch, wenn die Ration ge-
kocht ist, dann ist diese zudem auch noch hygienisch
besser vertraglich.

Neuere Studien zeigen, dass das Kochen auch einen
positiven Effekt hat bei der Vorbeugung von Allergien.
Ob dem so ist, wird sich in den néchsten Jahren he-
rausstellen. Eines ist jedoch ganz sicher: Bei der Zusam-
menstellung von rohen Rationen ist mit viel Vorsicht
vorzugehen. Welpen sollten prinzipiell nicht gebarft
werden, da sie einerseits noch kein voll entwickeltes
Immunsystem haben und zweitens der Verdauungs-
trakt noch nicht auf rohe Nahrung eingestellt ist. Will
man dies mit der Natur vergleichen, dann fallt einem
schnell ein, dass die Wolfin ihren Welpen die Nahrung
sozusagen «vorkocht», indem sie die Nahrung nach
«Hygienisierung» in ihrem Magen durch die Salzsdure
und erste Verdauung durch die Enzyme wieder hoch-
wiirgt, um diesen Brei dann den Welpen zu verfiittern.
Eine neue Studie aus den Niederlanden zeigt, dass ei-
nige pathogene Keime in den rohen Futtermitteln zu
finden sind. Dies zeigt, dass auch ein Einfrieren nicht
alle pathogenen Vektoren abtdtet. Dazu kommt, dass
durch falsches Handhaben der rohen Futtermittel die-
se Keime auch auf die im Haushalt lebenden Personen
iibertragen werden konnen. Darum empfehlen wir
prinzipiell, die berechnete Ration zu kochen, um sol-
chen Problemen vorbeugen zu kénnen.

Es versteht sich von selbst, dass die Knochengrosse an
die Grosse des Tieres angepasst werden muss, also z.B.
Hiihnerhalse sich eher fiir kleine Hunde und Katzen
eignen als z.B. Kalbsbrustbein. Es gilt auch zu beach-

ten, dass Fleisch, Ei, Milcheiweiss und Fisch sehr hoch-
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wertiges Eiweiss enthalten, d.h. Eiweiss, das vom Kor-
per gut verarbeitet wird, wodurch wenig Abfallstoffe
anfallen. Allerdings darf in der Ration auch nicht zu
viel Eiweiss vorhanden sein, da nicht alles verfiitter-
te Eiweiss auch tatsédchlich verwertet werden kann.
Ein weiterer Vorteil einer selbst zusammengestellten
Ration ist, dass diese so gewidhlt werden kann, dass
sie dem Individuum genau entspricht, also z.B. fiir
Hunde, die kein Rindfleisch vertragen kénnen, dieses
durch z.B. Lammfleisch oder andere Fleischsorten er-
setzt wird. Es kann in einem solchen Fall ganz gezielt
NUR diese Eiweissquelle ohne irgendwelche Zusitze
eingesetzt werden. Allerdings birgt sie auch Gefahren.
Erstens miissen gewisse Vitamine und Spurenelemen-
te supplementiert, d.h. extra zugefiittert werden (in
Form von Zusitzen, z.B. vitaminisierte Mineralfutter,
Eierschalen oder Algenpulver [sofern die Zusammen-
setzung bekannt ist], teilweise kombiniert mit anderen
Zusidtzen) und zweitens werden oft Rezepte aus dem
Internet verwendet, die nicht ausgeglichen sind. Dies
fithrt dazu, dass Hunde oder Katzen krank werden
konnen. Sie haben dann z.B. ein schlechtes Fell oder
sie bauen Knochen aufgrund von fehlenden Mineral-
stoffen ab.

Bei selbst gekochten Rationen gelten die gleichen Vor-
und Nachteile, aber das Kochen macht die Ration hy-
gienisch unbedenklicher und etwas ldnger haltbar. Ein
zusitzlicher Nachteil beim Kochen ist jedoch, dass
gewisse Vitamine eventuell im Kochwasser verloren
gehen, wenn dieses nicht mitgefiittert wird. Wir emp-
fehlen daher prinzipiell, das Kochwasser (ausser bei
Kartoffeln!) mitzuverfiittern. Ausserdem konnen sich
beim Kochen Komplexe zwischen Proteinen und Koh-
lenhydraten bilden, welche die Aufnahme der Nahr-
stoffe verschlechtern.

Als dritte Variante gilt zu erwéhnen, dass viele Besitzer
und Besitzerinnen den Aufwand scheuen, immer selbst
zusammengesetzte Rationen zu verfiittern und diese
darum im Wechsel mit kommerziellen Alleinfuttermit-
teln verfiittern. Auch deshalb, weil Tiere wihrend der
Ferienzeit bei «Hiiteplatzen» untergebracht werden und
es diesen nicht zugemutet werden kann, fiir jedes ein-
zelne Ferientier eine individuelle Ration zuzubereiten.
Dringend sollte beachtet werden, dass bei manifesten
Erkrankungen eine gezielte Diit, z.B. bei deutlicher
Nierenunterfunktion eine «Nierendiét» (selbergekocht,
nicht roh oder Diitfutter), verfiittert werden muss.
Achtung: Speziell bei Katzen kann im Alter eine Uber-
funktion der Schilddriise auftreten, bei der speziell auf
bestimmte Nahrstoffe, z.B. Jod geachtet werden muss.

Es gelten dann andere Bedarfszahlen.

Der Einsatz von rohen Komponenten birgt immer die
Gefahr in sich, dass die Zutaten bereits mit Keimen be-
siedelt sind, die sich dann bei schlechter Handhabung
schnell vermehren. Ausserdem gilt zu beachten, dass
insbesondere schwangere, alte, immunsupprimierte
und junge Menschen sich auch mit diesen Keimen in-

fizieren konnen.

Wie setzt sich also so eine Ration normalerweise
zusammen?

e Fleisch*: 50-70 %

e Fleischige Knochen**: <10 %

* Gemiise/Friichte: 10-30 %

e Kohlenhydrate: 10-30 %

zusétzliche Vitamin- und/oder Mineralstoffsup-

plemente notig.

* kein rohes Schweinefleisch, Risiko der Ubertra-
gung des Aujeszky-Virus
** immer roh, keine zu harten Knochen, kann zu

Knochenkot oder auch Darmverschluss fithren

Grosse Mengen an Bindegewebe bringen dem Organis-
mus des Hundes nichts, da dies schlecht verdaut wird
und erst im Dickdarm durch Bakterien fermentiert
wird. Dies fithrt dann in der Folge héufig zu osmoti-
schem Durchfall. Aber auch hier gilt natiirlich: Etwas
Lunge oder etwas Pansen fiithrt nicht sofort zu Durch-
fall. Wenn jedoch ein grosser Anteil der Ration aus
Bindegewebe besteht, kann dies je nach Individuum
schnell zu Durchfall fithren.

Bei diesen Rationen fehlen IMMER Spurenelemente
und Vitamin D. Bevor eine ausreichende Versorgung
mit Vitamin D «natiirlich», z.B. tiber eine Ergdnzung
der Ration mit Leber, erzielt wird, ist mit einer Uber-
versorgung von Vitamin A zu rechnen. Das gleiche gilt
fiir Kupfer.

Entweder wird bei selbst gekochten Rationen vollstan-
dig auf Knochen verzichtet, oder der Knochen muss
roh verfiittert werden. Gekochte Knochen splittern und
fithren zu schweren gesundheitlichen Problemen, bei
welchen eine Operation hdufig nicht verhindert wer-
den kann, da die Knochensplitter in der Darmschleim-
haut steckenbleiben.

Viele Gemiise sind gekocht besser vertraglich als roh.
Dazu zdhlen vor allem die Kohlarten.

Achtung: In rohem Fisch befinden sich Thiaminasen,
welche das Vitamin B1 abbauen. Dies gilt vor allem fiir
Salzwasserfische, aber auch einzelne Siisswasserfische

scheinen Thiaminasen zu enthalten.
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Gesunde adulte Katzen eignen sich prinzipiell viel

besser fiir rohe Rationen als Hunde, da sich von ihrer
Abstammung her noch viel urspriinglicher sind. Auch
hier konnte man sich iiberlegen, ob es nicht sinnvoll
wiire, sogar ganze Mause an die Katzen zu verfiittern.
Welche Supplemente sind sinnvoll und sollen ein-
gesetzt werden? Ole sollten in einer selbst gemach-
ten Ration nicht fehlen. Aber welche Ole eignen sich?
Prinzipiell ist es wichtig zu entscheiden, ob man Ol als
Energiequelle oder auch als Zusatz fiir fettlosliche Vita-
mine und mehrfach ungesattigte Fettsduren einsetzen
mochte.

Sehr gut eignen sich Ole wie Leindl, Rapsol (Achtung,
es kann sein, dass es nicht allen gut schmeckt), Bor-
retschol, Lachsdl und Distelole. Aber auch Sonnen-
blumendl kann man durchaus einsetzen. Kokossl und
Olivensl dagegen eignen sich nicht fiir den normalen
adulten Hund, da sie kurzkettige bis mittellangkettige
Fettsduren enthalten, die der Hund und die Katze nicht
gut verdauen konnen und die eventuell sogar zu Er-
brechen fithren konnen. Auch Butter sollte aus diesen
Griinden nicht verfiittert werden.

Welches Mineralfutter bzw. Mineralvitaminsupple-
ment eingesetzt werden sollte, muss von Fall zu Fall
entschieden werden, wichtig ist einfach, dass die Mi-
neralstoffe, die fehlen, ersetzt werden. Uber reine
Kréautermischungen kénnen auf keinen Fall gentigend
Spurenelemente zugefiihrt werden, ohne dass riesige
Mengen, die dann nicht mehr gefressen werden, gefiit-
tert werden miissten. Es gibt keine Alternativen zu Mi-
neralstoffen und Vitaminen. Diese sind essenziell und
miissen iiber die Nahrung zugefiihrt werden. Es gibt
KEINE nicht natiirlichen Mineralstoffe - Mineralstoffe
sind IMMER mineralisch und damit nattirlich. Sie ent-

stehen im Gestein oder sind teilweise (Achtung, nicht
alle - es ist extrem abhingig von der Zusammenset-
zung und vom Ort) in der Erde zu finden. Heilerde hat
minimale kaum messbare Mengen an Mineralstoffen
(ausser Eisen! Variiert je nach Produkt). Mineralstoffe
aus Pflanzen sind fiir den Hund und die Katze meist
schlecht verfiigbar.

Speisesalz muss in den meisten Fillen zu selbstgemach-
ten Rationen zugemischt werden, da es selten in be-
darfsdeckenden Mengen in einer Ration vorhanden ist.
Die Tiere haben einen gewissen Bedarf an Salz (Sdure-
Basen-Haushalt, osmotischer Druck, wichtig fiir den
Wasserbestand im Organismus), der unbedingt gedeckt
sein muss. Uberschiissiges Salz wird iiber die Nieren
ausgeschieden. Deswegen muss nattirlich immer fri-
sches Wasser zu Verfiigung stehen, damit die Tiere
ihren Wasserhaushalt entsprechend anpassen konnen.
Mehrfach ungesittigte Fettsduren wie Omega-3-Fett-
sduren haben im Korper eine entziindungshemmen-
de Wirkung, d.h. sie beugen Entziindungen vor und
wirken sich somit positiv auf die Gelenke aus. Lein-,
Borretsch- und Fischol sind besonders reich an die-
sen Fettsduren. In diesem Zusammenhang sind auch
Antioxidantien von grosser Bedeutung, da sie gegen
die sogenannten «freien Radikale» wirken, welche bei
altersbedingten oder pathologischen auf Zellebene ba-
sierenden Stoffwechselreaktionen entstehen konnen.
Selen, aber auch Vitamin E und Vitamin C gehoren zu
der Gruppe der besonders wirksamen Antioxidantien:
Sie unterstiitzen den Heilungsprozess bei Gelenks-
erkrankungen, indem sie helfen, die Entztindung und
die Schmerzen zu lindern.

Der Knorpel schiitzt die Gelenke vor dem Verschleiss.
Bei Gelenkserkrankungen kommt es héufig zu Ver-
lusten der Knorpelmasse und der Knorpelintegritét.
Glucosaminoglykane, z.B. Chondroitinsulfat, stimulie-
ren das Wachstum des Knorpels. Diese sind z.B. in der
neuseeldndischen Griinlippmuschel enthalten. Chond-
roitinsulfat ist ein wichtiger Bestandteil des Knorpels
und ist auch in der Gelenksfliissigkeit (auch «Schmier-
fliissigkeit») zu finden, die fiir die Geschméidigkeit
der Bewegungen in den Gelenken wichtig ist. Diese
gelenkunterstiitzende Erndhrung kann den Tieren eine

grosse Erleichterung bringen.

BRENNNESSELEXTRAKTE UND PRODUKTE
AUS DER BRENNNESSEL

Die Brennnessel wurde bei Menschen als Heilpflan-
ze bei Gelenksbeschwerden eingesetzt und hat sich
bewihrt. Auch bei Tieren konnte eine entziindungs-

hemmende Wirkung nachgewiesen werden. Bei chro-
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nischen Gelenksentziindungen konnte die Lebensqua-
litat der Tiere teilweise verbessert werden.

Es gibt die Moglichkeit, Ergdnzungen einem hausge-
machten Futter unterzumischen. Oft wird hierbei auf
die griinlippige Muschel (Perna canaliculus) zuriickge-
griffen, da das pulverisierte Fleisch sowohl Chondro-
itinsulfat als auch Omega-3-Fettsduren enthilt.
Dennoch gibt es keine endgitiltig wissenschaftlichen Er-
gebnisse zu den Spezialzusitzen. Sie kdnnen nicht zur
Behandlung, aber zur Unterstiitzung der Erndhrung
bei Arthrose verwendet werden. Der wichtigste Ernidh-
rungsaspekt bleibt, Ubergewicht zu vermeiden bezie-
hungsweise das Ubergewicht zu reduzieren. Hat der
Hund oder die Katze bereits Ubergewicht, sollte er/sie
in jedem Fall abnehmen, denn jedes Gramm zu viel be-
lastet die Gelenke zusitzlich. Mehrere Studien konnten
nachweisen, dass eine Gewichtsreduktion bereits bei
missigem Ubergewicht die klinischen Symptome ver-
bessert. Dariiber hinaus ist die Bewegung wichtig, um
die Gelenke beweglich zu halten, jedoch ohne sie dabei
zu sehr zu belasten. Lieber eine halbe Stunde ruhig spa-
zieren als zehn Minuten Bille werfen.

Knoblauch wird haufig als Zusatz eingesetzt. Achtung:
Im Knoblauch sind Schwefelstoffe enthalten, die fiir
den Vierbeiner giftig sind. Diese zerstéren rote Blutkor-
perchen und fithren zu Blutarmut und Nierenschédden,
Erbrechen und Durchfall bei 5g/kg Korpergewicht
ganzer Knoblauch oder 1,25 ml/kg Korpergewicht
Knoblauchextrakt wihrend 7 Tagen. Maximale mittlere
Tagesdosis von frischem Knoblauch fiir Hunde: 4 g/

Tier.
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SINNVOLLE ZUSATZE

Spurenelementzusitze plus Vitamin D und E, da hiufig
fehlend. = bei Rationen mit Knochen.
Mineralstoffmischung (Mengen- plus Spurenelemen-
tel) plus Vitamin D und E = bei Rationen ohne Kno-

chen

UBERFLUSSIGE ZUSATZE

Hagebuttenpulver bei gesunden Hunden

Algen: Tropfen auf den heissen Stein, kaum Spurenele-
mente (bei einigen aber viel Jod!)

Kann sogar gefdhrlich werden, wenn Pridparate von
Meeresalgen mit unbekanntem Jodgehalt eingesetzt
werden.

Knoblauch-, Zwiebelpulver in grossen Mengen => kon-

nen giftig sein!

Bicher:

Barf fiir Katzen — Natalie Dilitzer

Das Rezeptbuch fiir Barfer — Natalie Dilitzer
Hunde barfen - Julia Fritz

Tierarztliche Erndhrungsberatung — Natalie Dilitzer

Kochbuch fir Hunde — Natalie Dilitzer

Seit 2013 Ordentliche Professorin fiir Tiererndhrung, Vetsuisse-

Fakultédt Universitit Ziirich
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