Teil 6/9

Kann die Fiitterung das Verhalten beeinflussen?

Oben

Eine Reduktion des
Gesamteiweisses in
der Ration bei Hun-
den, die Aggressionen
zeigen, kann dieses
unerwiinschte Verhal-
ten vermindern.

Zundchst stellt sich einmal die Frage, welches Futter kann das Verhalten beeinflussen
und wie geschieht das. Ist dieser Einfluss dann positiv oder negativ? Aus der Sicht des

Menschen? Oder aus der Sicht des Tieres?

Grundsitzlich werden viele Fltterungsmethoden aus der
Sicht des Menschen gesehen, sodass die bedarfsgerechte
Fiitterung ftr das Tier nicht immer im Vordergrund steht.
Auch die Frage, ob das Verhalten, welches durch das Fut-
ter beeinflusst wird, wirklich auch aus der Sicht des Tieres
problematisch ist, wie beispielsweise Nervositat. Meist
tritt diese Frage dann auf, wenn die Tiere in der heute
sehr anspruchsvollen Gesellschaft «auffdllig» sind.

In den bisherigen Teilen wurden die verschiedenen
Lebensphasen und die Fiitterung angepasst an die
Veridnderungen des Stoffwechsels besprochen. Es gilt
immer, dass die Tiere mit allen Ndhrstoffen bedarfs-
deckend gefuttert werden, damit ihre physiologischen
Bediirfnisse gedeckt sind. So konnen alle Stoffwech-
selprozesse des Hundes normal ablaufen, der Vierbei-
ner ist gesund, bewegt sich, hat ein schénes Fell und
setzt normal Kot ab.
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Aber wie werden diese Grundndhrstoffe im Korper
umgesetzt? Durch verschiedene Inhaltsstoffe im Futter
kénnen auch unterschiedliche Hormone oder Kofak-
toren, die teilweise als Botenstoffe bezeichnet werden,
gebildet werden. Diese Stoffe werden meist im Gehirn
hergestellt oder umgesetzt. Sie dienen dort also als
Vermittler von verschiedenen Prozessen, zu welchen
auch das Verhalten gehort.

Bisher habe ich von verschiedenen Inhaltsstoffen in ei-
nem Futter gesprochen. Zu diesen Inhaltsstoffen oder
auch Bestandteilen des Futters gehoren das Eiweiss
(Protein), das Fett, die Kohlenhydrate (sogenannte
leicht 18sliche Kohlenhydrate = Zucker und unlésliche
Kohlenhydrate = Ballaststoffe), die Vitamine und Mi-
neralstoffe. In der Folge sollen einzelne Bestandteile
genauer beziiglich ihres moglichen Einflusses auf das

Verhalten betrachtet werden. i



Gliicklich durch Futter?

Eiweisse (= Proteine) sind wichtige Bestandteile von
vielen verschiedenen Systemen im Korper. Eiweiss
ist der Grundbaustein von Knochen, von Muskeln,
von Haut und Haaren, von Muttermilch, von Bindege-
webe und den Enzymen, die fiir den Umbau im Kor-
per zustdndig sind. Wenn zu wenig Fette oder auch
Kohlenhydrate gefiittert werden, kann Eiweiss auch
als Energielieferant dienen. Somit ist Eiweiss in einer
bestimmten Menge fiir den Korper lebensnotwendig.
Allerdings muss unterschieden werden, um welches
Eiweiss es sich handelt. Hier gibt es Unterschiede be-
zlglich der Struktur, der Zusammensetzung (Eiweiss
ist aus verschiedenen Aminosduren aufgebaut) und
auch der Herkunft (pflanzlich oder tierisch).

Der Bedarf an Eiweiss kann durch verschiedene Bedin-
gungen beeinflusst werden. Zum Beispiel besteht ein
hoherer Bedarf wahrend des Wachstums. Auch die Zu-
sammensetzung spielt fiir den Bedarf eine grosse Rolle,
das heisst welche Aminosduren in diesem Eiweiss zu
finden sind. Diese Zusammensetzung ist massgeblich
davon abhdngig, ob es sich um ein pflanzliches oder ein
tierisches Eiweiss handelt. Es gibt im Korper verschie-
dene sogenannte essenzielle Aminosduren, welche un-
bedingt Giber das Futter aufgenommen werden mussen,
da sie nicht aus anderen Aminosduren aufgebaut wer-
den konnen. Einige dieser Aminosduren scheinen das
Verhalten durch verschiedene Umsetzungsprozesse zu
Botenstoffen im Gehirn beeinflussen zu konnen.

So ist zum Beispiel bekannt, dass Tryptophan (eine es-
senzielle Aminosdure) der Grundbaustein fiir das Sero-
tonin ist. Serotonin‘wiederum ist dafiir bekannt, dass es
ein positiver Botenstoff im Gehirn ist, der somit zu ei-
nem ausgeglichenen Verhalten fiihren kann. Serotonin
wird im Volksmund auch als Gliickshormon bezeichnet
und in der Humanmedizin unter anderem bei Depressi-
onen als Therapie eingesetzt. Es fiihrt durch die emoti-
onale Regulation in der Grosshirnrinde beim Menschen
zu einer Hemmung von aggressivem Verhalten.

Ein zu niedriger Serotoninspiegel fiithrt zu erhdhter Ag-
gressivitdt. LSD (eine Droge) wirkt dhnlich wie Serotonin
im Gehirn, es fiithrt auch zu einer «Glicksstimmung».
Serotoninreiche Genussmittel sind zum Beispiel Scho-
kolade oder Bananen. Trotz allem fithren diese Lebens-
mittel nicht zu einer Verdnderung des Verhaltens, da das
Serotonin als solches nicht direkt ins Gehirn gelangen
kann, sondern erst dort durch seine Vorstufe Trypto-
phan gebildet wird. Somit kann beim Hund der Einsatz
von tryptophanreichen Futtermitteln den Serotonin-
spiegel erhéhen.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang jedoch nicht die
absolute Menge in einem Futter, sondern der Gehalt in
Relation zu den anderen Aminosduren. So ist in be-
stimmten Fleischsorten, zum Beispiel Lamm, der Tryp-
tophangehalt relativ héher im Vergleich zu den anderen
Aminosduren. Der einfachere Weg zur Erhchung des
Tryptophangehalts ware die Verwendung eines Supple-
ments, welches viel Tryptophan enthdlt. Aber unabhan-
gig vom Weg der Erganzung kommt nicht die gesamte
Menge im Gehirn an, da die Aufnahme ins Gehirn re-
guliert ist. Diese regulierte Aufnahme ist wiederum vom
Zuckeranteil beziehungsweise Starkeanteil (l6sliche
Kohlenhydrate), von verschiedenen Vitaminen (zum
Beispiel B6, B12, Folsdure) und Mineralstoffen (zum Bei-
spiel Magnesium, Zink) abhdngig. Somit miissen diese
Inhaltstoffe ebenfalls in ausreichend grossen Mengen
enthalten sein, um die Aufnahme von Tryptophan ins
Gehirn zu erméglichen. Ubrigens: Tryptophan ist auch
in sehr geringen Mengen im Mais enthalten.

Uberdrehtes Verhalten

Aus der Aminosdure Phenylalanin entstehen soge-
nannte Katecholamine (Adrenalin, Noradrenalin, Do-
pamin). Diese Botenstoffe wirken anregend und kénnen
zu Uiberdrehtem Verhalten fiihren. Die Aminosdure Phe-
nylalanin findet man in hohen Mengen in Rind, Wild
und Innereien. Somit sollten hyperaktive Hunde nicht
mit diesen Eiweissquellen gefiittert werden.

Es gibt Hinweise, dass neben den Gehalten einzelner
Aminosduren auch der Gesamtgehalt an Eiweiss in ei-
ner Ration das Verhalten beeinflussen kann. So konnte
gezeigt werden, dass eine Reduktion des Gesamtei-
weisses in der Ration bei Hunden, welche aggressives
Verhalten zeigten, dieses unerwiinschte Verhalten ver-
minderte. Hierzu gibt es einige Fallberichte sowie Be-
obachtungen, jedoch kaum wirklich wissenschaftlich
fundierte Forschung. >

ERNAHRUNG

Serotonin ist ein
positiver Botenstoff im
Gehirn, der zu einem
ausgeglichenen Ver-
halten fiihren kann
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Aus mittellangkettigen
Fettsauren kénnen
Botenstoffe hergestellt
werden, die beruhi-
gend wirken.

Rechts

Gestresste Tiere oder
solche mit schlechter
Impulskontrolle schei-
nen gelassener zu sein
und zu bleiben, wenn
sie ausreichend mit
Zuckern wie Glukose
oder Fruktose versorgt
sind.

Fett gegen Aggression

Fettsiuren konnen ebenfalls einen Einfluss auf das
Verhalten haben. So konnte gezeigt werden, dass je
nach Linge der Fettsduren das Gehirn im Alter bezie-
hungsweise bei Epilepsie besser mit Energie versorgt
werden kann und somit Demenz beziehungsweise
Epilepsie entgegengewirkt werden kann. Ausserdem
kénnen aus mittellangkettigen Fettsduren auch Bo-
tenstoffe hergestellt werden, die beruhigend wirken.
Auch der Anteil an sogenannten Omega-6-Fettsduren
allein oder auch im Verhiltnis zu Omega-3-Fettsauren
kann einem aggressiven Verhalten entgegenwirken.

Kohlenhydrate gegen Stress

Auch Kohlenhydrate spielen, wie beschrieben, im Zu-
sammenhang mit dem Umbau von Aminosduren im
Stoffwechsel eine entscheidende Rolle. Allerdings ist
klar ersichtlich, dass selten ein Inhaltsstoff allein alle
Probleme 18sen kann, sondern immer alle Ndhrstoffe
in einem bestimmten Gleichgewicht stehen sollten.
Beziiglich Kohlenhydraten wurde festgestellt, dass
sehr gestresste Tiere oder solche mit schlechter Im-
pulskontrolle gelassener sind und bleiben, wenn sie
ausreichend mit «Zuckern» wie Glukose oder Fruk-
tose versorgt sind. Ausserdem konnte in einer Studie
gezeigt werden, dass Hunde, welche ohne Kohlenhy-
drate ernihrt werden (nur Fitterung mit Fleisch und
Gemiise), schneller gestresst und erschopft sind. Dies
rithrt daher, dass das Gehirn Glukose bendotigt. Ist die
Glukose schnell aufgebraucht, reagieren die Tiere ge-
stresst, da das Gehirn nicht mehr «gelassen» auf dus-
sere Eindriicke reagieren kann. Wie beschrieben, wird
der Umbau von bestimmten Aminosduren zu Boten-
stoffen durch die Energie aus Glukose gesteuert.

56 | schweizer Hunde Magazin 6/19

Mineralstoffe und Vitamine — ohne geht nichts

Verschiedene Mineralstoffe, vor allem die Spurenele-
mente, sind Kofaktoren in der Umsetzung von Ami-
nosiuren und Fetten im Gehirn. Zu diesen Spuren-
elementen gehoren Selen, Kupfer, Mangan und Zink.
Bei diesen Prozessen entstehen sogenannte Oxidati-
onsprodukte, welche dem Gewebe Schaden zufiigen
kénnten. Um diesem Schaden entgegenzuwirken,
bendtigt der Kérper sogenannte Antioxidantien, die
diese abfangen kénnen. Zu diesen Antioxidantien ge-
héren neben Vitaminen wie Vitamin A, Vitamin C und
Vitamin E auch Phenole und Polyphenole wie Caroti-
noide. Wenn diese Kofaktoren oder-auch Antioxidan-
tien nicht in gentigenden Mengen vorliegen, kénnen
wie gesagt, Schiden am Gehirn auftreten, die das Ver-
halten beeinflussen. Positive Effekte auf das Verhalten
sowie auch auf kognitive (geistige) Fahigkeiten, Angst,
aber auch Depressionen, besitzen Vitamin B6, Vitamin
B12 und Folsdure.

Fazit

Ja, iber das Futter kann auf das Verhalten von Hunden
Einfluss genommen werden, allerdings ist dies vor al-
lem theoretisch moglich. Zunidchst muss sichergestellt
sein, dass der Hund alle Nahrstoffe in angepasster
Menge erhilt. Falls ein Hund bei einer ausgeglichenen
Ration Verhaltensauffilligkeiten zeigt, kann tiber eine
Umstellung der Fiitterung beziehungsweise einer An-
passung der Ration versucht werden, tber den Zusatz
von verschiedenen Nihrstoffen, das Verhalten zu be-

einflussen. @
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